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गंदगी िैलाने वालो ंपर
लगा जुमांभना 

भिलाई। िगर पानलका निगि
नभलाई क््ेत्् के जोि क््िांक 1
अंतग्षत वाड्ष क््िांक 10 सुपेला
िाक््ेट िे् नवनभन्ि व्यवसायरत
व्यवसानसयो् से नसंगल यूज
प्लाक्सटक एवं व्यवसाय पनरसर के
फल ठेलो् िे् गंदगी निली। इि
लोगो्  द््ारा गीला व सूखा कचरा
अलग िही् कर रहे थे।ठेले-
खोिचो् िे् जांच की गई। यहां के
दुकािो् िे् भी जांच के बाद  निगि
की टीि िे  कार्षवाई की। ऐसे लोगो्
से निगि िे 2570र्पए का
चालािी कार्षवाई की है। नवगत
नदिो् आयुक्त राजेश पांडेय िे जोि
क््ेत्् के बाजारो् का जायजा नलया
था। इस दौराि िाक््ेट िे् व्यवसायी
कचरा आैर गंदगी फैलाते निले।
आयुक्त िे चेताविी दी थी नक यनद
जािबूझकर कचरा फेका गया
निला तो उस क््ेत्् िे् सफाई िही्
की जाएगी। हालात को देखते हुए
आयुक्त िे निगि की टीि को
जांच के नलए भेजा। जांच के
दौराि गंदगी फैलािे वाले निले
नजन्हे् िोनटस भी नदया आैर वसूली
भी की गई। 
नगरीय मनकाय कममंभयों
का हडतंाल सथंमगत
भिलाई। छत््ीसगढ् िगरीय
निकाय प्लेसिे्ट कि्षचारी िहासंघ
द््ारा आयोनजत नजला स््रीय
अनिन््ितकालीि हड्ताल स्थनगत
कर नदया गया है। प््देश अध्यक््
संजय एडे िे जारी बयाि िे् कहा है
नक िेरे द््ारा छत््ीसगढ् िगरीय
निकाय प्लेसिे्ट कि्षचारी िहासंघ
के अध्यक्् पद से इस््ीफा दे नदया
गया है। इसनलए हड्ताल आगे
जारी रखिा या स्थनगत करिे का
निण्षय सभी नजलाध्यक्् आपसी
सिन्वय स्थानपत तय कर सकते
है्। िहासंघ के आव्हाि पर 19
िवंबर से नजला स््रीय हड्ताल
का आयोजि नकया गया था।
नजसिे् 14 िगर पानलक निगि िे्
से केवल 3 िगर निगि ही हड्ताल
पर बैठे थे। बाकी 11 िनि अपिे
सभी काय्ष िे् हाजरी दे रहे थे।
छत््ीसगढ् के 33 नजलो् से केवल
16 नजलो् िे् ही हड्ताल हो रहा
था। िौजूदा क्सथनत को देखते हुए
हड्ताल को स्थनगत नकया गया। 

खबर संकंंेप

मरलाई दुगंभ मरलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अमहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 29.8 िडगंंी
नंयूनतम 12.4 िडगंंी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िगर पानलक निगि नभलाई के 66
एि.एल.डी जलशोधि संयंत्् िे्
800 एि.एि. डाया के स्लूस
वाल्व खराब हो गया है। वत्षिाि
िे् नजसे डायरेक्ट कर जल प््दाय
नकया जा रहा है। वाल्व संधारण
करिे के नलए नभलाई निगि
शटडाउि करेगा। नजसकी वजह
से 26 िवंबर को नभलाई और
नरसाली क््ेत्् के कई  वाड््ो् िे्
पेयजल आपून्तष िही् हो पाएगी। 

मिलटंर पलंांट मे ंआई तकनीकी खराबी
भिलाई व भिसाली क््ेत्् के आधे वार््ो् मे् नही् आएगा 26 नवंबि को पानी 

सुधारने मे ंलगेगंे
दस घंटे 
मफलंटर पंलांट में जो खराबी
आई है उसे सुधारने में 8 से
10 घंटे लगेंगे। इसमलए
शटडाउन 25 नवंबर को
सुबह 10 बजे से शाम 6  बजे
तक शटडाउन मलया जाना
है। इस दौरान संधारण कायंग
शुरं कर देंगे लेमकन शाम
पाली में टंमकयों से पानी देना
भी मुकंककल होगा। इसमलए
शाम पाली की वंयवसंथा भी
लोगों को करनी होगी। 

मरलाई के इस एमरया
मे ंपेयजल नही ं
नगर पामलक मनगम मभलाई के

नेहरं नगर, संमृमत नगर,
खमंहमरया, संलाटर हाउस एवं
फरीद नगर कंंेतंं की पानी टंकी
नहीं भरी जा सकेगी। इसमलए इस
एमरया के करीब 80 हजार लोगों
को पेयजल के मलए जूझना
पडंेगा। पहले भी मफलंटर पंलांट में
आई खराबी की वजह से इस
एमरया के लोगों को पानी के मलए
परेशानी उठानी पडंी है। 

आए मदन मिलटंर पलंांट में
तकनीकी मदकंंत 
मभलाई मनगम के 66 एमएलडी मफलंटर पंलांट
में तकनीकी मदकंंत आना आए मदन की बात
हो गई है। इसके पहले भी टंंांसफामंगर में
समसंया और पंलांट में तकनीकी मदकंंतें
आती ही रही है। कभी मेन पाइप लाइन
संधारण तो कभी और कोई फालंट आते ही
रहे हैं। मजसकी वजह से पेयजल से लोगों को
परेशानी उठानी पडंी है। सामाहंय सभा में
पाषंगद भी इस मुदंंे को उठाते रहे हैं लेमकन
संथाई समाधान नहीं हो पाया है। 

मरसाली मनगम नही ंबना है आतमंमनरंभर 
मरसाली मनगम उधारी के पानी पर काम चला रहा है। यानी
अब तक यह मनगम मभलाई मनगम के 66 एमएलडी मफलंटर
पंलांट से पानी ले रहा है और वाडंगवामसयों को मपला रहा है।
मपछली छतंंीसगढं सरकार ने मरसाली मनगम के मलए 100
करेाडं रंपए से मफलंटर पंलांट संथामपत करने की योजना
बनाई लेमकन यह मूतंग रंप नहीं ले सका। सरकार बदलने के
बाद भी यह योजना अमधकामरयों की मदलचसंपी नहीं लेने की
वजह से यूं ही लंमबत है। राजंय सरकार को पंंसंंाव भेजकर
अपने कतंगवंयों की इमतशंंी कर ली गई है। जब भी मभलाई के
मफलंटर पंलांट में मदकंंतें आती है मरसाली की जनता को भी
पानी के मलए जूझना पडंता है। 

मरसाली मनगम मे ंयहां 
नही ंआएगा पानी 
मरसाली मनगम कंंेतंं के अंतगंगत  रंआबांधा,
मरोदा, नेवई, मरसाली में आंमशक रंप से
जलपंंदाय पंंभामवत रहेगा। वैसे        मभलाई
एवं मरसाली कंंेतंं के मनवामसयों से मभलाई
मनगम पंंशासन ने अपील की है  मक
शटडाउन के एक मदन पूवंग अपने घरों में
पानी पयंागपंत मातंंा में भरकर रखें। मजससे
शटडाउन होने पर पानी की समसंया न हो।
संधारण कायंग पूणंग हो जाने उपरांत पूवंग की
भांमत पेयजल आपूमंतग चालू कर दी जावेगी।

खडीं टंंक से टकराई कार
एक की मौत, सात घायल

हरिभूरि न्यूज :दुर्म

बीती रात दुग्ष बाईपास उरला पुल के
पास खडी ट््क के पीछे एसयूव्ही
कार टकरा गई। इस घटिा के बाद
पेट््ोनलंग पुनलस की बडी लापरवाही
साििे आई है्। दो से तीि नदिो् तक
खराब खडी इस ट््क िे् कोई संकेत
िही लगाए गए थे, वही् ट््क िे्
रेनडयि पट््ी भी िही था। इस बीच
एसयूव्ही कार के ड््ाइवर िे ओव्हर
टेक नकया और साििे खडी ट््क को
देख िही पाया। नजसके चलते कार
टकराई और सात लोग घायल हो
गए, वही् ड््ाइवर की आि द स्पाट
िौत हो गई। हाईवे िे् संनदग्ध
गनतनवनधयो् पर िजर रखिे की
नजर्िेदारी हाईवे पेट््ोनलंग की होती
है। अगर ट््क दो से तीि नदिो् तक
सडक नकिारे खराब खडी थी तो
उसके आसपास घेरा क्यो िही
बिाया और ट््क िे् रेनडयि पट््ी भी
िही लगी थी। घटिा िे् शुक््वार
शाि करीब सात बजे की है्।
िोहििगर थािे की पुनलस िे बताया
नक, िहाराष्््् के बीड से जगन्िाथपुरी
दश्षि के नलए पंनडत पनरवार जा रहा
था। एसयूव्ही कार 23 एडी 1132
हाईवे सडक के नकिारे खडी हाईवा

ट््क सीजी 04जी 4681 के पीछे
टकरा गई। टक््र की आवाज से
वहां आसपास के लोग पहुंच गए थे।
जहां 102 को सूचिा देिे पर घायलो्
को तत्काल नजला अस्पताल भेजा
गया, वही कार िे् फंसे ड््ाइवर को
के््ि से निकाला गया। पुनलस के
अिुसार नजला अस्पताल से सात
लोगो् को चंदूलाल िेनडकल
कालेज के नलए नरफर नकया गया
था। वहां से नसनरयल दो लोगो् को
शंकराचाय्ष िे् भत््ी नकया गया, नजन्हे्
आईसीयू िे् इलाज नकया जा रहा है्।
हादसे िे् ड््ाइवर अनभिाि सार राव
प््भाले की िौके पर ही िौत हो गई,
वही सुिीता पंनडत (58 साल),
लक्््िीकांत पंनडत (69 साल),
रेनडयोलॉनजस्ट, नरतुजा पंनडत (26
साल), बच््ा अनिर्द्् पंनडत (3
साल) हेिा पंनडत (45 साल) प््दीप
पंनडत (53 साल) अनविाश पंनडत
(32 साल) घायल हो गए थे।
नजिका इलाज जारी है्।

समंृमतनगर चौकी मे ंधोखाधडीं का मामला 

डॉ. खंडूजा के रखलाफ एक आैि जुि्म दज्म
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

धोखाधड्ी के िािले िे् जेल िे् बंद बीएसआर अपोलो
हॉक्सपटल स्िृनत िगर के पूव्ष डॉयरेक्टर डॉ. एिके
खंडूजा के नखलाफ स्िृनत  िगर चौकी पुनलस िे एक
और धोखाधड्ी और व्यवसानयक नवश््ासघात करिे के
िािले  िे् प््करण दज्ष नकया है। पुनलस के िुतानबक
आरोपी डॉ. खंडूजा िे अपोलो  बीएसआर हॉक्सपटल िे्
निवेश करिे पर अनधक ब्याज का झांसा नदया। जब
निवेशको्  िे रकि इिवेस्ट नकया तो उिकी रकि को
गबि नकया और अस्पताल को बेचकर भाग गया  था।
निवेशको् की नशकायत पर जांच के बाद अिाित िे्
खयाित का िािला   पंजीबद्् नकया है।स्िृनत िगर
चौकी प््भारी वंनदता पानिकर िे बताया  नक सुपेला
रानधका िगर निवासी बीएसपी से सेवानिवृत्् शारदा
प््साद नसन्हा  (71 वष्ष) िे नशकायत की। आरोपी िेहर्
िगर ईस्ट निवासी डॉ. एिके खंडूजा से  उसका पनरचय

था। उसिे और िैत््ी कुंज निवासी अपिे िैिेजर राजेश
राय के  िाध्यि से ठगी की दुकाि खोलकर झांसा नदया।
उसिे नवश््ास नदलाया नक अपोलो  बीएसआर
हॉक्सपटल का िानलक हूं। बीएसआर हेल्थ वे्चर प््ाइवेट
नलनिटेड िया  व्यवसाय नवकनसत कर रहा है, नजसिे्
इिवेस्ट करिे पर 15 प््नतशत का लाभांश  देगा। उसके
झांसे िे् आकर 5 लाख र्पए इिवेस्ट कर नदया। इसके
अलावा उसके  अन्य सानथयो् िे भी 1 करोड् 6 लाख
90 हजार र्पए निवेश कर नदया। लेनकि आरोपी  डॉ.
एिके खंडूजा सभी निवेशको् की रकि िही् लौटाया।
जब उससे पैसे िांगिे  जाते थे। वह अपोलो हॉक्सपटल
बेच कर निवेशको् की रकि लौटािे का वादा नकया,
लेनकि इस बीच पता चला नक वह अस्पताल को नकसी
दूसरे व्यक्कत को बेच नदया और  यहां से फरार हो गया।
िािले की जांच के बाद आरोपी डॉ. एिके खंडूजा के
नखलाफ  धारा 420, 409, 34 के तहत प््करण दज्ष
कर िािले को जांच िे् नलया है।

इन मनवेशको ंको 
लगाई चपत

टीआई  ने बताया मक आरोपी डॉ. एमके
खंडूजा ने बीएसआर हॉकंसपटल को बेच

मदया।  बीएसआर हेलंथ वेंचर पंंाइवेट
मलममटेड कंपनी खोल मलया, मजसमें

रकम मनवेश  कराया। मनवेश करने में
पीवीएन राव ने 4 लाख 50 हजार, दीपक

केशरवानी 2 लाख,  मानमसंह राठौर 4
लाख, मनमोहन शंंीवासंंव 8 लाख, मदनेश

कुमार 7 लाख,  मबंदुलता 3 लाख,
बेनीराम मवशंंकमंाग 6 लाख, ललीत
कुमार 8 लाख, के लकंंंमी  3.5 लाख,

दीमपका 2 लाख, के मवजय लकंंंमी 1 लाख,
मदलीप चंदंंाकर 5 लाख, एमआर  गावडंंे
5.5 लाख, कुसुम कोरी 4 लाख, शांमत देवी

देवांगन 4 लाख, शमश देवांगन 3 लाख,
नंदकुमार 1 लाख, मूलचंद जैन 4 लाख,

पंंेमलाल मेशंंाम 5 लाख,  आशाराम 6
लाख, मकशन लाल 1 लाख, मवरेहंदंं गुपंता

2.40 लाख, राम मूमंतग  भंडारी 6 लाख,
पंंवीण भंडारी 5 लाख, रमव भंडारी 1 लाख

और अहंय मनवेशकों से  चेक व नकद
रकम लेकर इनवेसंट कराया है।

जेल में बंद है डॉ. एमके खंडूजा: टीआई  ने बताया मक संतोष रंंगटा गंंुप के डायरेतंटर से असंपताल का सौदा मकया था।
उससे भी एडवांस रामश 19 लाख 40 हजार रंपए ले मलया और असंपताल को मकसी  दूसरे वंयकंतत को बेचकर धोखाधडंी
की। इस मामले में जांच करने के बाद फरार  आरोपी डॉ. एमके खंडूजा को हैदराबाद से मगरफंतार कर लाया गया।
हंयामयक  मरमांड पर वह जेल में है। एक मदन पहले यानी शुकंंवार को दुगंग हंयायालय ने उसकी जमानत यामचका भी
खामरज कर दी थी। 

गैगंसटंर अममत का सहयोगी
दादर-हवेली से हुआ मगरफतंार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेक्टर-6 निवासी कुख्यात अपराधी अनित जोश को
भागिे िे् सहयोग करिे वाला अनभषेक कुिार नपता
देवेश कुिार (31 वष्ष) नगरफ्तार कर नलया है। वह
िूलतछ एआरव्ही नरवरडेल नसलवासा दादर िगर हवेली
का रहिे वाला है। पुनलस को घटिा के बाद से ही
अनभषेक की तलाश थी। अनित जोश के एिकाउंटर के
बाद से वह फरार चल रहा था। इस िािले िे् पुनलस िे
अनित जोश का सहयोग करिे वाले आरोपी शंकर भाट
को भाटपारा और र्पेश नसंह को औरंगाबाद नबहार से
नगरफ्तार नकया गया है। बहरहाल इस िािले िे् पुनलस
की जांच चल रही है।

पुनलस िे बताया नक प््ाथ््ी रििजीत नपता अवतार
नसंह नवश््ािपुर सुरजपुर िे नभलाई िगर िे् नशकायत की
थी नक वह अपिी िािी के अंत्योन््ि काय्षक््ि िे् शानिल
होिे सूरजपुर से वैशालीिगर आया हुआ था, जो अपिे
दोस्् आनदत्य नसंह एवं सुिील यादव जो सुरजपुर के
रहिे वाले है्। पढ्ाई करिे नभलाई िे् आए हुए है्।
जुिवािी िे् रहते है्। उिसे निलिे आाया था। नभलाई
घुििे सभी साथ िे् िोटर साइनकल से जुिवािी से
नसनवक सेन्टर गए थे। लौटते सिय करीब 1:20 बजे
सेन्ट््ल एवेन्यू रोड सेक्टर 10 पुनलया के पास पीछे से

िोटर साइनकल सवार दो व्यक्कत एवं कार िे् 2 व्यक्कत
आए। गाली क्यो् बक रहे हो कहकर िां-बहि की गाली
देिे लगे। नभलाई शहर िुझे जािता है अनित जोश िाि
है। कहते हुए अपिे किर से नपस्टल निकाली और 2-3
फायर नकए। इससे सुिील यादव के बााएं हाथ एवं
आनदत्य नसंह के पेट के बाएं तरफ गोली लगी। पुनलस िे
धारा 307, 34 भादनव, 25 27 आर्स्ष एक्ट के तहत
अपराध दज्ष कर जांच शुर् की।
एनकाउंटर मेंमारा गया गैगंसटंर अममत 
इस मामले में फरार चल रहे आरोपी बारी-बारी से पकडंे
गए। अममत पुमलस से भागने के दौरान मारा गया। इस
दौरान उसने पुमलस पर गोली भी चलाई। जवाब में पुमलस
की गोलीबारी में उसकी मौत हुई। मामले में संमलपंत
आरोपी डाॅगी, अंकुर एवं यशवंत को मगरफंतार मकया
गया। अममत जोश को फरारी में सहयोग करने वाले
वंयकंततयों के बारे में पता चलने पर आरोपी डी संतोष राव
मनवासी भाटापारा, शंकर भाट मनवासी भाटापारा एवं
आरोपी रंपेश मसंह मनवासी खुसंंीपार को मचकंहहत मकया। 
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खबर संक््ेप
लोकाप्ाण व भूदमपूजन
आज ग््ाम कुथरेल मे्
अंडा। ग््ाम कुररेल मे् लोकाप्ाण व
भूनमपूजि काय्ाक््म का आयोजि
24 िवम्बर  को िोपहर 12 बजे
नकया जा रहा है। काय्ाक््म के मुख्य
अनतनर नविायक लनलत चन्द््ाकर,
अध्यक््ता श््म कल्याण मंडल छग
शासि उपाध्यक्् केशव (बंटी)
हरमुख करे्गे। नवशेष अनतनर
जिपि पंचायत अध्यक्् िेवेन्द््
िेशमुख, पूव्ा अध्यक्् व वत्ामाि
सिस्य नजला पंचायत माया
बेलचंिि, नजपं सभापनत योनगता
चन्द््ाकर,  पूव्ा केन्द््ीय अध्यक््
चन्द््िाहू कुम््ी क््न््तय समाज
अश््िी चन्द््ाकर आनि हो्गे। ग््ाम
पंचायत कुररेल सरपंच राजश््ी
चंद््ाकर, उपसरपंच लोमश (नरंकू)
चंद््ाकर, सनचव कमलिारायण
साहू हो्गे। नमतानिि सम्माि व
प््नतभावाि नवद््ान्रायो् का भी
सम्माि नकया जाएगा। इस अवसर
पर पारंपनरक सांस्कृनतक काय्ाक््मो्
का आयोजि  नकया जाएगा।
स्कूली बच््े अपिी प््नतभा
निखाएंगे। काय्ाक््म मे् कुररेल के
प््नतभावाि नवद््ान्रायो् को भी
सम्मानित नकया जाएगा। नवशेष
र्प से उि छात््ो् का सम्माि होगा
नजन्हो्िे अच्छे अंक से परीक््ा
उत््ीण्ा की है। 
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अंचल की खबरे् 
शाला दसरदसिा मे् बनाया गया वॉटर हाव््ेक्टटंग
अंडा। पीएमश््ी शाप््ा. शाला नसरनसिा मे् भूजल की गुणवत््ा एवं मात््ा मे्

सुिार के नलए वष्ाा जल संचयि
अर्ाात वाटर हाव््ेत्सटंग बिाया
गया। इससे शाला पनरसर जल
और ऊज्ाा संरक््ण को बढ़्ावा
नमलेगा। वाटर हाव््ेत्सटंग के
माध्यम से प््ाकृनतक जल का
इस््ेमाल बढ़्ता है और स्वच्छ
पीिे योग्य पािी बचता है। शाला
भवि मे् शासि की योजिा
अिुसार वाटर हाव््ेत्सटंग बिािे के
नलए नवभाग के उच्् अनिकानरयो्
डीएमसी अिुराग न््तवेिी, नजला
नशक््ा अनिकारी पीसी मरकले,
एपीसी ख़ुरश्याम, नवख नशक््ा

अनिकारी िवीि कुमार यािव, सहा.नवख नशक््ा अनिकारी के आर साहू,
श््ि््ा ठाकुर, बीआरसी नकशोर कुमार साहू,संकुल समन्वयक शैलेन्द्् पांडे
का नवशेष सहयोग रहा। पीएमश््ी शास. प््ार . शाला नसरनसिा के प््िाि
पाठक ििेश््री साहू, िशेन्द्् कुमार साहू, गीनतका िेशमुख, चंिूलाल ठाकुर
आनि मौजूि रे। 

बच््ो् को गुड-टच आैर बेड-टच की िी जानकारी 

सेलूद। शासकीय प््ारनमक शाला मटंग  मे् नवनिक जागर्कता नशनवर के
तहत नजला नवनिक सेवा प््ानिकरण नजला न्यायालय िुग्ा के तहत
सामानजक जागर्कता को ध्याि मे् रखते हुए बच््ो् को गुड टच एवं बैड
टच की जािकारी िी गई। सामानजक काय्ाकत्ाा रानिका साहू िे स्कूल के
बच््ो् को उिके आसपास होिे वाले नवनभन्ि घटिाओ् के बारे नवस््ार से
बताते हुए गुड टच व बेड टच के सम्बन्ि मे् जािकारी निया। इसका एक
मात्् उद््ेश्य बाल यौि शोषण के नखलाफ जागर्कता फैलािा। प््िाि
पाठक एमके नमरलेश िे भी  बच््ो् को अपिे सुरक््ा करिे  नवनभन्ि प््कार
की जािकारी िी। वही् मोबाइल वीनडयो  के जनरए गुड और बेड टच क्या
होता है, इससे कैसे बचाव करे्, इसकी जािकारी भी छात््ाओ् को िी गई। 

र्पदसंह दसन्हा ने ग््हण दकया पिभार 

जामरांव आर। सेवा सहकारी सनमनत बेल्हारी के िवनियुक्त प््ानिकृत
अनिकारी  र्पनसंह नसन्हा िे शनिवार को पिभार ग््हण नकए। पिभार  ग््हण
समारोह के मुख्यानतनर िन््कण पाटि मंडल भाजपा अध्यक्् लालेश््र साहू
रे। मुख्य अनतनर लालेश््र साहू िे नसन्हा को प््माण पत्् प््िाि नकया गया।
प््बंिक भूषणलाल िे संचालि नकया। समारोह मे् मिीष चंद््ाकर, िेतराम
निषाि,  योगेश््र चंद््ाकर, िारि साहू, रोमलाल साहू, रामनसंग बंसोड,
अनमत अग््वाल, गौतम प््साि शुक्ला, संतोष माक्कण्डेय, अंनकत शुक्ला,
राकेश प््जापनत, सुरेश कुर््े,जयंत नसन्हा,  सुनिल चंद््ाकर,  केशव राम
ठाकुर, िेव प््जापनत,  हीरालाल साहू,  शेषिारायण नसन्हा,  मिीष नसन्हा,
नवश््िार साहू,  ओमकेश््र साहू,  ििंजय साहू आनि उपत्सरत रे। 

िान खरीिी मे् बरिी जा रही भारी अदनयदमििा
अंडा। उपाध्यक्् प््िेश श््म कल्याण केशव बंटी हरमुख िे आरोप लगाया

है नक इस वष्ा िाि खरीिी मे् काफी अनियनमतताएं
िेखिे को नमल रही है्। उन्हो्िे कहा नक भाजपा सरकार
िे 14 िवंबर से 31 जिवरी तक िाि खरीिी का निण्ाय
नलया है। इसका मतलब है नक सरकार िाि खरीिी 14
निि कम करेगी, जबनक पंजीकृत नकसािो् की संख्या मे्
इस वष्ा काफी वृन््ि हुई है। वही् के्द्् सरकार द््ारा 117
र्पए की समर्ाि मूल्य मे् बढ़्ोतरी की गई है, नजसका

कोई लाभ नकसािो् को िही् नमल रहा है। पूव्ा कांग््ेस की सरकार समर्ाि
मूल्य की वृन््ि को अलग से बढ़्ा कर िेती आई है। उन्हो्िे कहा नक भाजपा
सरकार द््ारा एक मुश्त 3100 र्पए प््नत त्कवंटल िेिे की बात कही री,
नजसे उन्हो्िे मोिी की गारंटी बताया रा, जबनक नकसािो् को 2300 के भाव
से िाि की कीमत नमल रही है। इससे नकसाि अपिे आप को ठगा महसूस
कर रहे है्। हरमुख िे आरोप लगाया नक िाि खरीिी के्द््ो् मे् टोकि की
व्यवस्रा चरमरा सी गई है। ऑिलाइि टोकि कट िही् रहा है। वही् नकसाि
सोसाइनटयो् मे् टोकि कटवािे के नलए सब काम छोड्कर खड्े है्। 

हनिभूनम न्यूज :जामगांव आि

भाजपा िन््कण पाटि  मंडल के 11 सोसायनटयो् मे्
भाजपा के अिुभवी िेताओ् को सोसायटी अध्यक््
नियुत्कत के बाि िवनियुक्त सोसायटी अध्यक््ो् िे
शुक््वार को सासंि नवजय बघेल और भाजपा िुग्ा
नजला अध्यक्् नजते्द्् वम्ाा के निवास पहुंचकर आभार
व्यक्त नकए। इसी कड्ी मे् िवनियुक्त सोसायटी
अध्यक््ो् का समूह शनिवार को भाजपा िन््कण पाटि
मंडल अध्यक्् लालेश््र साहू के निवास पहुंचकर
आभार व्यक्त नकए। आभार व्यक्त करिे वालो् मे्
सोसायटी अध्यक्् कमलेश साहू बेलहारी,भगवाि
चंद््ाकर जामगांव आर,राजेश बंछोर भरर ,िारि साहू
सुरपा, र्पनसंह नसन्हा बेलहारी ,संजय चंद््ाकर
गाडाडीह ,िािीराम वम्ाा कुम््ीगुंडरा ,बेिीराम साहू
निपािी ,योगेश््र साहू रािीतराई शानमल हुए। इस
अवसर पर भाजपा िेता मेघिार सागरवंशी, राजेश
साहू, संजू साहू आनि उपत्सरत रहे।

11 सोसाइरियो् िे् अध्यक्् रनयुक्तत के बाद रिले सांसद बघेल से
सोसाइटी अध्यक्् आमजनिा और पाट््ी की सेवा म्े सद््िय भूदमका दनभाएं: लालेश््र 

जनिा के दहि मे् हो रहे काम
िंिल अध्यक्् लालेश््र सािू िे किा मक
प््िेश िे् मपछले पंचवर््ीय कांग््ेस सरकार
और उिके िुिाइंिो् से आि जिता
पीम्डत िी। प््िेश िे् भाजपा मवष्णुिेव
सरकार आिे के बाि ििशत का
वातावरण खत्ि िुआ िै। उन्िो्िे किा
मक उस काल िे् ििारे िेताओ् और
काय्ाकत्ााओ् िे प््ताड्िा के बिुत िंश
झेले िै। प््िेश िे् आतंक का अंधेरा िटा
और चिूं ओर अिि शांमत का प््काश
फैला िै। िंिल अध्यक्् लालेश््र सािू िे
किा मक भाजपा मवकास सियोि के
मलए आि जिता के प््मतमिमध िै।
आिािी चुिावो् िे् भी अपिी सम््कय
भािीिारी आिजिता और पाट््ी मित का
ध्याि रखते िुए जि सेवा िे् द््ुतिमत से
सम््कय िो जाए ।

मकसाि िोचा्ा भाजपा ििंल अधय्क् ्किलशे साि ूिे
किा मक अिभुवी भाजपा मकसाि पतु् ्ितेा सोसायटी

अधय्क् ्बि ेि ैमिम््ित तौर पर मकसािो ्को भरपरू लाभ मिलिेा। भाजपा यवुा िोचा्ा ििंल अधय्क् ्िारि साि ूि ेकिा मक कोई भी मकसाि बड्ी आसािी से
अपिी सिसय्ाए ंिव मियकुत् सोसायटी अधय्क््ो ्क ेपास रखकर िल पा सकत ेि।ै सिकामरता प्क्ोष् ्मजला सिसय् भिवाि चदं््ाकर ि ेकिा मक वसै ेभी
मकसाि पिल ेस ेिी िवमियकुत् अधय्क््ो ्स ेसबंधं ि।ै अपिी सिसय्ा आि ेपर तव्मरत िाकलू िल मिकल जाएिा।

नवदनयुत्ि सोसाइटी अध्यक््ो् का दकसानो् से है अच्छा संबंि
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ठंड िे प््िेश मे् िस््क िे िी है। मौसम के बिलाव से मौसमी
बीमारी आता है। िवजात नशशुओ् को ठंड मे् निमोनिया का
खतरा बढ़् जाता है। वयस्क लोगो् मे् भी सांस आैर सि््ी-
ज्ुकाम, खांसी जैसे रोग बढ़्िे लगते है। ग््ाम पहन्डोर
आंगिबाड्ी के्द्् मे् नशशुवती माताओ् को सांस प््ोग््ाम के तहत
निमोनिया के प््नत जागर्क नकया गया। प््भारी खंड नवस््ार
प््नशक््क अनिकारी व स्वास्थ्य सुपरवाइजर सैय्यि असलम िे
बताया नक ठंड के नििो् मे् िवजात नशशुओ् की िेखभाल बड्ी
जर्रत होती है। पैिा होते नशशु से लेकर 5 साल तक बच््ो् मे्
निमोनिया का खतरा बढ़् जाता है। नशशुवती माताओ् को
नशशुओ् को गम्ा कपड्े मे् रखिे,घरो् मे् लकड्ी का चूल्हा िही्
जलािे, शाम के समय नखड्की िरवाजे बंि रखिे, िवजात
नशशुओ् को फस्ा पर िंगे पैर िा चलिे िेिे, स्वयं मां को भी गम्ा
कपड्े, मौजे का उपयोग, नशशुवती माताओ् को कुिकुिा पािी
सेवि इय्यानि करिे से तरा िवजात नशशुओ् को टीकाकरण
कराकर प््नतरोिक क््मता पैिा करिे से बहुत हि तक
निमोनिया से बचा जा सकता है। 

बढ्िी ठंड से दशशुविी मािाआे् मे् दनमोदनया
का बढ्ा  खिरा, बचाव के बिाए गए उपाय

सांस प््ोग््ाम के तहत निमोनिया के प््नत लोगो् को नकया जागर्क 

दनमोदनया के लक््ण रखे ध्यान 
आरएिएिसीएच कंसल्टे्ट िाॅ. रस्मि भौ्सले व शोमभका िजपाल िे बताया मक ठंि के मििो् िे्
धूल, धुआ सति िे् िीचे रिते िै् इसमलए घरो् िे् किरो् िे् भर जाता िै इसमलए शाि के टाइि
मखड्की िरवाजे बंि करिे किा जाता िै। मििोमिया फेफड्ो् का संक््िण िै जो सांस की िमत पर
मिध्ाामरत करता िै। इसमलए इस काय्ाक््ि का िाि चैि की सांस लेिा बचपि जब िि पिचािे के
मििोमिया के लक््ण रखा िया िै। काय्ाक््ि िे् बीईईटीओ सैय्यि असलि, एलएचव्िी आर
मवश््ास स्वास्थ्य संयोमजका  वेिु िवेल, िीिा चक््वत््ी, मितामिि सामियो् एंव मशशुवती िाताएं बड्ी
संख्या िे् उपस्सित िे। 

डॉत्टरो् ने दिए दटप्स 
िुख्य मचमकत्सा एवं स्वास्थ्य
अमधकारी िॉ. ििोज िािी,
मजला टीकाकरण अमधकारी
िॉ. मिव्या श््ीवास््व ,खंि
मचमकत्सा अमधकारी
िॉ.भुिेश््र कठौमतया िे
संयुक्त र्प से अमभयाि के
संबंध िे् जािकारी िी मक
मजतिे जल्िी िाताएं
अमभवावको् को उसके
लक््ण पता एवं पिचाि िोिे
से तुरंत उपचार िो सकता
िै। मशशु को िंभीर मििोमिया
से बचाव िो सकता िै। तेज
सांसे् चलिा,पसली का
धसिा, मशशु का कुछ खािा
पीिा ििी्, सुस्् रििा,
इसमलए आयु अिुसार मशशु
की सांस लेिे की प््मतमििट
अिुसार जािकारी िाताओ्
को िी् जा रिी िै। 

सुरक््ा संगोष््ी व दमिादनन का सम्मान समारोह 

गैस चूल्हे जलाते सिय िखे् ध्यान 

दनिन

रादिका रमन दमश््ा
भिलाई। नरसाली निवासी रानिका

रमि नमश््ा का
आकत्समक
नििि 22 िवंबर
को हो गया।
उिका अंनतम
संस्कार नरसाली

मुत्कतिाम मे् नकया गया। वे
बीएसपी के भूतपूव्ा कम्ाचारी रे। वे
अपिे पीछे भरापूरा पनरवार छोड्
कर गए है्। पय्िी निम्ाला नमश््ा, पुत््
मयंक नमश््ा, आशीष नमश््ा एवं
रमेश नमश््ा, नििेश नमश््ा, सुरेश
नमश््ा, रनव नमश््ा के बड्े भाई रे।
सुभाष बाकलीवाल
दुर्ग। हठरी बाजार निवासी सुभाष

बाकलीवाल का
नििि हो गया। वे
मोतीलाल
बाकलीवाल के
पुत्् रे। उिका

अंनतम संस्कार हरिाबांिा
मुत्कतिाम मे् शनिवार को िोपहर
ढाई बजे नकया गया। वे अनभषेक के
नपता एवं इंिरचंि, अशोक कुमार,
प््िीप बाकलीवाल  के बड्े भाई रे। 

दमिादनन का सम्मान
मितामिि मिवस के अवसर पर शाला

प््बंधि समिमत के अध्यक्् लमलत कुिार
कुर््े, सिस्य िेघूराि िधुकर व प््धाि
पाठक मिरधर लाल चेलक के
करकिलो् द््ारा प््ेरक प््मिला
मवश््कि्ाा, मितामिि मविला िमिपाल,
पुष्पा जांिड्े, ऊल्फी बंजारे, मिलेश््री
सािू, शकुि भारती, शैलेन्द््ी िायकवाड्
का श््ीफल व पेि से सम्िामित मकया
िया। प््ेरक प््मिला मवश््कि्ाा िे टीबी,
िोमतयामबंि, कुष््रोि, िे्िू, िलेमरया,
बुखार, फाइलेमरया, िभ्ावती िमिला व
िवजात मशशु का िेखभाल, बच््े के जन्ि
के 10 वर्ा तक फाओअप करिा,
बामलकाओ् के िािवारी की जािकारी
समित मवमभन्ि रोिो् से बचाव के
सावधामियो् के मवरय िे् मवस््ार से चच्ाा
की। इस काय्ाक््ि िे् मशक््किण सुरेखा
िंिावी, ििता मसन्िा, ज्योमत िेवांिि,
जािृमत िारकंिे, बाल केमबिेट के
सिस्य िीमलिा बंजारे, जेमसका बंजारे,
चन्द््ा, मििामरका कुर््े, भामवका यािव,
मटकेश््री, काव्या कुर््े, कमशश उइके,
प््शांत चेलक, भावेश, कबीर सािू,
आंििबाड्ी काय्ाकत्ाा िीता झामरया,
रसोइया, सफाई कि्ाचारी केवरा बाई,
रसोइया आमि उपस्सित रिे। काय्ाक््ि
का आभार प््िश्ाि प््धाि पाठक जीएल
चेलक, एवं संचालि मशक््क पोरण
िारकंिे िे मकया।
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शासकीय पूव्ा माध्यनमक
नवद््ालय डुमरडीह मे् स्विीप
इण्डेि नरसाली एवं अंजोर
इण्डेि उमरपोटी के संयुक्त
तय्वाविाि मे् इत्णडयि ऑइल
कॉप््ोरेशि नलनमटेड अंतग्ात
एलपीजी सुरक््ा संगोष््ी
काय्ाक््म का आयोजि नकया
गया।  इस काय्ाक््म मे् स्विीप
इण्डेि नरसाली के स्विीप
कुजूर िे सभी बच््ो् एवं
नशक््को् को गैस उपयोग करते समय ध्याि रखिे वाली
साविानियो् के सार-सार सही तरीके से नसले्डर
रखिा, पाइप व नसले्डर का जीनवत नििांक िेखिा,
चूल्हा व नसले्डर का िॉब ऑि ऑफ करिे जागर्क
रहिे और अपिे पनरवार के सिस्यो् को भी सतक्क रहिे,
आनि के बारे मे् नवस््ृत जािकारी प््िाि नकये। अंजोर
इण्डेि उमरपोटी से नवमल कुमार नपसिा िे चूल्हे व
नसले्डर को सही जगह पर रखिे, चूल्हा जलाते समय
पहले मानचस की तीली जलािे व गैस की िुग््ंि
महसूस होिे पर तुरन्त करिे वाले गनतनवनियो् के नवषय

मे् टोल फ््ी िंबर 1906 के बारे मे् नवस््ार से जािकारी
निए। नशक््क पोषण मारकण्डे िे एलपीजी के  सुरन््कत
उपाय अनभयाि को सफल बिािे अपिे सार-सार
पनरवार तरा अपिे आस-पड्ोस को हमेशा जागर्क
रहिे का आह््ाि करते हुए इस सुरक््ा संगोष््ी सफल
बिािे जागर्क रहिे कहा। स्विीप इण्डेि नरसाली एवं
अंजोर इण्डेि उमरपोटी द््ारा उपत्सरत सभी बच््ो् को
चाॅकलेट एवं नशक््को् को पेि नवतरण नकया गया । इस
काय्ाक््म मे् प््िाि पाठक, नशक््कगण, बच््े, प््ेरक,
नमतानिि, रसोइया एवं सफाई कम्ाचारी उपत्सरत रहे।

साफ-सफाई आैर नशामुक्ति पर
बौद््िक पदरचच्ाा, दकया जागर्क
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ग््ाम डंगनिया मे् राष््््ीय सेवा योजिा
माता कम्ाा महानवद््ालय का सात
निवसीय नवशेष नशनवर  सानहत्ययक
पनरचच्ाा सानहय्यकारो् के द््ारा
नशनवर के चतुर्ा निि  मेरा युवा
भारत के रीम को लेकर पनरयोजिा
काय्ा मे् तालाब सौ्िय्ा करण ग््ाम

पंचायत की साफ-सफाई, िशा
उन्मुक्त रैली, बौन््िक  पनरचच्ाा सत््
मे् राष््््पनत पुर्स्कृत सीताराम स्याम
,राज्यपाल पुर्स्कृत भुवि नसन्हा
,और िुग्ा नवश््नवद््ालय काय्ाक््म
समन्वयक डॉ.जैिेन्द् ् निवाि
,भुिेश््र साहू का आगमि सीता राम
स्याम िे छात््ो् के हौसला बढ़ाते हुए
,चनरत ,संस्कृत,स्वस्र रहिे का
संिेश निया,भुवि िे नवनभन्ि

बीमानरयो् का इलाज घरेलू नवनि से
िवाई  बिकर प््योग नकया।
काय्ाक््म समन्वयक डॉ.जैिे्द् ्
िीवाि िे छात््ो् के व्यत्कतय्व
नवकास के नलए नवनभन्ि तकिीको्
बताया। 

डॉ. लीिा साहू नजला संगठक
बालोि िे कहा नक मेरा युवा माय
भारत के नलए युवा नवषय मे् बात
कही्। छात् ्ो् के द् ्ारा संस्कृनत
नशक् ्ाप् ्ि िाटक का मंचि
काय्ाक््म का आयोजि नकया गय।
नजसमे् गांव के लोगो् िे खूब आिंि

नलया। इस अवसर पर गांव के
सरपंच नटकेश््र साहू ग््ाम परसिा
के सरपंच कुलिीप साहू सनहत
समस्् पंच उसत्सरत रहे। सांर ही
नशनवर संचालक राष् ्् ्ीय सेवा
योजिा  ,काय् ाक् ्म अनिकारी
नडगेन्द्् साहू का छात््ो् के काय्ा का
प््ांशसा नकये इस काय्ाक््म मे् श््ी
कौशल गजे्द्् वनरष्् स्वयंसेवक
िेवे्द्् साहू नशनवर िायक र्द्् कुमार
रोशि कुमार कुमकुम िेशमुख मेघा
र्नच यशस्वी कुणाल मािुरी का
नवशेष योगिाि है।

n माता कम्ाा महाविद््ालय
सात वििसीय विविर 
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राजसंव वसूली केवल 20 िीसदी, बकायादारों की होगी संपफंंि कुकंक 
रिगि आयुक्त िाजीव पांडेय िे ठेका एजे्सी की वसूली पि जताया असंतोष 
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लवत््ीय वर्ष समाप्ि होने के लिए
केवि िीन महीने की बाकी है

और लभिाई लनगम  राजस्व
वसूिी केवि 20  प््लिशि की
कर पाई है। नए आयुक्ि राजीव

पांडेय ने राजस्व वसूिी की
समीक््ा की िो यह खुिासा

हुआ। राजस्व वसूिी की क्सरलि
बेहिर नही् होने पर आयुक्ि ने

िेका एजे्सी के काय्ष को
असंिोरप््द बिाया और उन्हे

रणनीलि बनाकर राजस्व वसूिी
बढ्ाने की लहदायि दी है।  लजन

िोगो् का िैक्स ज्यादा बकाया है
वैसे िोगो् की सूची बनाने और

आगे की कार्षवाई  करने के लिए
भी लनद््ेश लदए है्। जर्रि पड्ने

पर नोलिस जारी करने और
संपल््त कुक्क करने की कार्षवाई

भी की जाएगी।

कंपंनी को हर महीने करना है 7 पंंफतशत टैकंस वसूली 
किलाई नगर कनगम किलाई क््ेत्् मे् कवकास काय््ो् को करने के कलए राजस्व की
आवश्यकता है। इसको बढ्ाने के कलए आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय द््ारा
संपक््ि कर वसूली के संबंि मे् बैठक ली गई। नगर कनगम किलाई क््ेत्् मे् संपक््ि
का वसूली का काय्ण मेसस्ण श््ी पप्बलकेशन प््ाइवेट कलकमटेड संस्िा द््ारा ककया
जा रहा है। कजसके द््ारा अिी तक की गई कार्णवाई संतोषजनक नही् पाई गई।
अिी लगिग 20 परसे्ट तक की वसूली हुई है। जबकक प््त्येक महीने 7 प््कतशत
वसूली करना िा।

इस तरह टैकंस वसूली की बनी रणनीफत 
घर-घर जाकर करें वसूली 
आयुक्त राजीव पांडेय  ने एजे्सी को कनि्ाणकरत लक्््य
कदया है कक अपनी वसूली बढ्ाएं। इसके कलए घर-घर
जाएं और संपक््ि करदाताओ् से संपक्क करे्। संपक््ि कर
कमलेगा तो शहर का कवकास होगा। प््त्येक वाड्ण के
कहसाब से एजे्सी को अपने प््कतकनकि को कनयुक्त करना
है। उनके ऊपर से सुपरवाइजर होगा। प््त्येक व्यप्कत
के पास आइडे्टी काड्ण होगा। एजे्सी के लोग संपक््ि
करदाताओ् के घर जाएंगे। उनसे संपक्क करे्गे। 

फरमांर नोट करें जारी
आयुक्त ने कहा कक लोगो् के घरो् मे् जाकर कडमांड नोट दे्गे ।

उसके बदले मे् संपक््ि कर प््ाप्त करके और उन्हे् रसीद प््दान
करे्गे। अकिक से अकिक संख्या मे् राजस्व वसूली बढ्ानी है। जो
िी पुराने बकायेदार है्  समय पर संपक््ि कर जमा करे्। जमा
नही् करने पर उनके कखलाफ वैिाकनक कार्णवाई की जाएगी।
नोकटस के अलावा उनके संपक््ि की कुक््ी िी की जाएगी।
आयुक्त ने  पुराने फाइलो् को मंगाकर कनयम कंकडका को  जांच
ककया कफर आवश्यक कनद््ेश िी कदए। 

दो पंंफतशत की छूट दें 
आयुक्त पांडेय ने कहा कक संपक््ि कर जमा करने पर अिी 2 प््कतशत का छूट दे्। इसके बाद 18 प््कतशत का ब्याज लगेगा इसकी जानकारी िी दे्। िू स्वामी अपने

संपक््ि का स्ववररी िर सकते है्। सब कववररी ठीक-ठीक से िरे,  संपक््ि ज्यादा होने पर यकद का कम िरा जाएगा और जांच के बाद पता चलेगा तो उसे संपक््ि का
पांच गुना अकििार आरोकपत ककया जाता है। इसकलए संपक््ि करके सही कववरर संपक््ि कर मे् अंककत करे्। 

पांच गुना अफिरोपण
आयुक्त ने कहा कक जांच के द््ारा गलत पाए जाने पर पांच गुना अकिकार
आरोकपत ककया जाएगा। कजसकी संपूर्ण जवाबदारी संपक््ि करदाता की की
होगी।  संपक््ि कर 31 माच्ण 2025 तक के बाद जमा करने पर 18 परसे्ट ब्याज
अकिकार देय होगा। इससे बचना है तो समय पर संपक््ि कर समय अवकि मे्
जमा करे्। नगर कनगम किलाई मे् अवकाश अवकि मे् सिी जोन काय्ाणलय, मुख्य
काय्ाणलय मे् संपक््ि कर का काउंटर खुला हुआ है वहां पर संपक््ि करदाता
आकर स्वयं संपक््ि  कर जमा सकते है्। ऑनलाइन की िी सुकविा उपलब्ि है।
अपने आईडी के माध्यम से ऑनलाइन जमा करके संपक््ि कर की रसीद प््ाप्त
कर सकते है्।बैठक के दौरान उपयुक्त नरे्द्् बंजारे, प््ोगामर दीप्पत साहू,
सहायक  अिीक््क िैयालाल असाटी,  मेसस्ण श््ी पप्बलकेशन प््ाइवेट कलकमटेड
से के  अकिकारीगढ् उपप्सित रहे।  

खुसंंीपार में सालों से
बंद है वाटर एटीएम 
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मदर  माक््ेि वाड्ष 38 खुस््ीपार मे्
िगे 37 िाख का वािर एिीएम
सािो् से बंद पड्ा है। लजसकी वजह
से िोगो् को शुद्् पेयजि नही् लमि

रहा है। माक््ेि मे् आने वािे िोगो्
को लनजी दुकानो् से खरीद कर पानी
पीना पड् रहा है। इस मामिे की
लशकायि लनगम आयुक्ि से आप
पाि््ी ने की री। सुधार नही् होने से
आप पाि््ी ने आंदोिन की चेिावनी
दी है। 
राजसंव का हो रहा नुकसान   

आम आदमी पाि््ी लभिाई नगर
लवधानसभा के अध्यक्् जसप््ीि
लसंह ने  लभिाई लनगम आयुक्ि लिखे

पत्् मे् कहा है लक  कांग््ेस -बीजेपी
की भ््ष््ाचार का बड्ा  उदाहरण
मदर माक््ेि मे् िगा हुआ 37 िाख
का वािर एिीएम है।इस वािर
एिीएम का उपयोग जनिा के द््ारा
नही् लकया जा सका। जब से यह
वािर एिीएम िगा है् िभी से यह
बंद पड्ा है।  बार-बार लशकायि
करने के बाद भी इस वािर एिीएम
को कंपनी के द््ारा चािू नही् लकया
जा सका

मेहरबान लसंह ने बिाया की वर्ष
2020-21 मे् इसकी लनलवदा से यह
वािर िीम िगाया गया रा इसकी
िागि 37 िाख 84,703 र्पए खच्ष
हुए रे लनलवदा शि्ष के अनुसार 10
पैसे प््लि िीिर की दर से लनगम को
राजस्व की आय होनी री िेलकन 37
िख र्पए भुगिान होने के बाद भी
आज  िक लभिाई लनगम को एक 10
पैसे का भी राजस्व का प््ाप्ि नही्
हुआ है। 

सीओ व सीआरपी भी बनाएंगे अब
70 पंलस वृदंंजनों का आयुषंमान कारंड
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नगर लनगम लभिाई क््ेत्् मे्  70 प्िस
से अलधक उम्् के वृद््जनो् का
आयुष्मान काड्ष सीओ और
सीआरपी भी बनाएंगे। लभिाई   क््ेत््
मे् करीब 26 हजार बुजुग्ष है् जो 70
वर्ष से अलधक आयु के है्।
प््धानमंत््ी  द््ारा 70 प्िस के
लहिग््ालहयो् के लिए फ््ी ईिाज की

व्यवस्रा की जा रही है। इसके लिए
उन्हे स्वयं का आयुष्मान काड्ष
बनाना होगा। आयुष्मान काड्ष बन
जाने के बाद शासन द््ारा लनध्ाषलरि
सभी बडे अस्पिािो् मे् जाकर
इिाज करवा सकिे है। 

इसी को देखिे हुए अलधक से
अलधक िोगो् का आयुष्मान काड्ष
जल्दी बन जाए। आयुक्ि राजीव
कुमार पाण्डेय ने स्वयं सामुदालयक

संगिक एवं स्रानीय स््््ोि व्यक्कि
की बैिक िेकर के उनको
आवश्यक लदशा-लनद््ेश लदये। लक
अपने वाड्ष, मोहल्िे एवं काय्षस्रि
क््ेत्् मे् जाकर 70 प्िस वृद््जनो से
संपक्क कर उनका आयुष्मान काड्ष
बनावे। इसके लिए उन्हे मोबाईि मे्
आई.डी. प््दान की गई है। 

मोबाइल से भी बना
सकते हैं आयुषंमान कारंड

प््ाप्ि जानकारी के अनुसार
70 प्िस आयुष्मान काड्ष के
आंनिाईन वेबसाईड मे् जाकर
अपने पलरवार के बच््ो् के माध्यम से
एड््रायड  मोबाईि से आयुष्मान
काड्ष बना सकिे है। उसकी भी
वैधिा वही् रहेगी। सभी वग्ष के िोग
आयुष्मान काड्ष बनवा सकिे है। यह
सुलवधा सबके लिए है। बैिक के
दौरान लजिे से देवेश ल््दवेदी, नोडि
अलधकारी अलनि लसंह, लमशन
मैनेजर अमन पििे, सीओ,
सीआरपी आलद उपक्सरि रहे। 

n आप पार््ी िे दी आंदोिि
की चेताविी 

n लििाई लिगम के 26 हजार बुजुग््ो्
को लमिेगा लि:शुल्क इिाज

कैरी बैग में गांजा लेकर बेचने के
फिराक में घूम रही मफहला फगरफंतार
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एसीसीयू और खुस््ीपार पुलिस ने
कैरी बैग मे् गांजा िेकर बेचने की
लिराक मे् घूम रही मलहिा को
पकड्ा। मलहिा का नाम बािाजी
नगर खुस््ीपार लनवासी बी भवानी

पलि  कुमार राव (40 वर्ष) बिाया
गया है। उसके पास से करीब 12
हजार र्पए कीमि का 2 लकिो
गांजा जब्ि लकया गया है। पुलिस ने
मलहिा को एनएवी रोड पर गांजा
बेचिे पकड्ा। उसके लवर्द््
नारकोलिक्स एक्ि के िहि कार्षवाई
की जा रही है।

पुलिस ने बिाया लक नशे के
कारोबालरयो् की धरपकड् िगािार
की जा रही है। नशे के कारोबालरयो्
पर लनगाह रखी जा रही है। इस
बीच मुखलबर से खबर लमिी लक
बी भवानी एनएवी रोड पर कैरी
बैग मे् गांजा रखकर बेचने के
लिराक मे् खड्ी है। इसके बाद
पुलिस ने िीम गलिि की। घेराबंदी
कर मलहिा को पकड्ा। कैरी बैग
की ििाशी िेने पर 2 लकिोग््ाम
मादक पदार्ष गांजा जब्ि लकया
गया। कार्षवाई के दौरान एसीसीयू
से प््धान आरक््क सगीर खान,
आरक््क लरंकू सोनी, अजय
गहिोि, राकेश अन्ना, भावेश
पिेि, एसआई सौलमत्् भोई,
आरक््क झुमुक लसन्हा, पंकज
लसंह की सराहनीय भूलमका रही।

n खुर््ीपार पुलिर की कार्रवाई,
12 हजार कीमत का गांजा जब्त
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खबि संक््ेप
महािाष्््् मे ्भाजपा के
जबिदस्् जीि : उमिे
दुर्ग। महाराष् ्् ् तिधानसभा चुनाि

के निीजो् ने
भारिीय जनिा
पाट् ्ी को बडी जीि
तदलािे हुए देश की

राजनीति मे् बड़्ा बदलाि
संकेतिि तकया है। पूि् ग एल्डरमैन
भाजपा नेिा डॉ प् ्िीक उमरे ने
इस सफलिा को जनिा का
भरोसा करार तदया और जीि का
श््ेय राष् ्् ्ीय स्ियंसेिक संर को
तदया है। डॉ प् ्िीक उमरे ने कहा
तक महाराष् ्् ् तिधानसभा चुनाि
प््चार मे् कांग् ्ेस नेिा राहुल रांधी
भाजपा और खासकर राष् ्् ्ीय
स्ियंसेिक संर को कोस रहे थे।
िह लरािार कह रहे थे तक
आरएसएस की आस्था देश के
संतिधान मे् नही् है। तजसकी
िजह से जनिा ने राहुल रांधी को
आइना तदखा तदया है। क्यो्तक
राष््् ्ीय स्ियंसेिक संर महाराष् ्् ् मे्
बीजेपी की बड़्ी जीि की िजह
बनी है। हतरयाणा चुनािो् के बाद
महाराष् ्् ् मे् इिनी जबरदस्् जीि
की िजह राष् ्् ्ीय स्ियंसेिक
संर है। राष् ्् ्ीय स्ियंसेिक संर
का योरदान कई िरह से देखने
को तमला तजसमे्  संरठन,
िैचातरक समथ् गन और
सामातजक संिाद शातमल रहे।
राष् ्् ्ीय स्ियंसेिक संर ने
भाजपा को चुनािी मुद् ्ो्  पर
मार् गदश् गन तदया तजसके िहि
तिकास और राष् ्् ्िाद के मुद् ्ो्
पर महाराष् ्् ्  की जनिा ने मोहर
लराया है।
आवेदिो ्का कशकवि मे्
हुआ कििाकिण
दुर्ग। तजला स््रीय जनसमस्या
तनिारण तशतिर तिकासखंड पाटन
के ग््ाम रुरिा क मे् आयोजन
तकया रया । तजसमे् जल जीिन
तमशन से संबंतधि समस्याओ् के
तनिारण हेिु लोक स्िास्थ्य
यांत् ्तकी तिभार ने स्टाल नंबर 12
मे् ग््ामीणो् के तलए अपनी
उपस्सथति दज्ग करायी।
जनसमस्या तशतिर मे् ग््ामीणो्
द् ्ारा 2 आिेदन तिभार को प््ाप्ि
हुए । तजसका तनराकरण  तशतिर
स्थल मे् ही तकया रया। ग््ाम
रुरिा क मे् हर रर जल उत्सि
मना कर ग््ाम को हर रर जल
प््मातणि तकया है। ग््ाम मे् सभी
रर मे् नल से शुद्् पेयजल
ग््ामीणो् को प््ाप्ि हो रहा है।
जनसमस्या तनिारण तशतिर के
दौरान तिभार के अतधकारी
तिभार की जानकारी एिं जल
जीिन तमशन की आिश्यक
जानकारी के साथ उपस्सथि रहे।
तिभार के काय्गपालन अतभयंिा
उत्कर्ग उमेश पांडेय, पाटन के
सहायक अतभयंिा एमए खान एिं
उप अतभयंिा श््ीमिी पल्लिी ध््ुि
मौजूद थे।
क््िकेट टूिा्जमेट् का
आयोजि आज
दुर्ग। जेसीआई दुर्ग तभलाई के
अध्यक्् जेसी योरेश पद््ा राठी ने
बिाया तक, संरठन जेपीएल
2024 त््ककेट टून्ागमे्ट का
आयोजन 24 निंबर 2024 को
पद््नाभपुर तमनी स्टेतडयम मे्
तकया जाएरा। इस आयोजन की
तजम्मेदारी जेसी कमलेश राजा,
जेसी अनुभि जैन, जेसी लक््ी
टािरी, जेसी साकेि जैन और
जेसी प््ांजल हतरहरनो ने संभाली
है। इस टून्ागमे्ट के तलए
तखलात्ड़यो् का चयन एक शानदार
ऑक्शन प््त् ्कया के माध्यम से
हुआ। ऑक्शन ऑतफसर जेसी
तनतिन अग््िाल ने भव्य तडतजटल
प्लेटफॉम्ग पर तखलात्ड़यो् का
चयन करिाया।

िायपुि, िकववाि 24 िवंबि 2024 14दुग्जharibhoomi.com
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राज्य शासन के बीज उत्पादन काय्गक््म के िहि
पाटन ब्लाक के ढाई सौ एकड मे्

तकसान सुरंतधि चािल की
खेिी कर रहे है। पाटन मे् करीब
ढाई सौ तकसानो् का र्ख इन

तदनो् जिांफूल, तिष्णुभोर, िर्ण
भोर, दुबराज और इंतदरा बरानी जैसे

सुरंतधि चािल की खेिी करने की ओर है्। बाजार मे्
महंरी दाम पर तबकने िाले इस चािल को लेकर
तकसान अब दूसरे साल की िैयारी मे् जूटे हुए है।

कृतर तिभार से प््ाप्ि जानकारी अनुसार बीज
उत्पादन काय्गक््म के िहि पाटन के सोनपुर, पंदर,
सांकरा, चंरोरी मे् बीस-बीस हेकटेयर मे् जैतिक
खेिी हो रही है्, िही् ढौर, मुढपार मे् दस हेक्टेयर

रकबे पर तकसान सुरंतधि जैतिक खेिी कर रहे है्।
इन रांि मे् ढाई सौ एकड जमीन पर तकसानो् से बीज
तनरम द््ारा िीन साल के तलए अनुबंध तकया रया है।
तकसान पहले साल फसल उत्पातदि कर अब बीज
तनरम को बेचेरे्। बीज तनरम द््ारा इसके तलए
तकसानो् को प््ति एकड दस हजार र्पए की सस्बसडी
भी उपलब्ध करा रही है। तजसमे् तकसानो् को बीज मे्
एक हजार की सस्बसडी, बीजोपचार, िम््ी कंपोस्ट,
आर् गतनक खाद, बायोफत्टगलाइजर, तनंदाई और
कोढाई के साथ कीट प््बंधक के तलए दस हजार प््ति
एकड िक सस्बसडी दे रही है। बीज मे् सस्बसडी के
साथ ही तकसानो् द््ारा उत्पातदि धान की खरीदी बीज
तनरम द््ारा की जाएरी। तजसका दर समथ्गन मूल्य से
पांच सौ र्पए अतधक होरा। यातन तकसानो् के
सुरंतधि धान को 38 सौ प््ति स्किंटल िक तनरम
द््ारा खरीदी की जाएरी।

पाटि क ेआधा दज्गि रावं मे ्रवषण्भुोर व दबुिाज क ेसरुरंधत िावल की खतेी
िीि साल िक पाटि के ककसािो ्को जैकवक खेिी के कलए िैयाि कििे का लक्््य

सुगंकधि चावल की बाजाि 
मे ्करमांर अकधक

एकतरफ जहां सरकार प््नत स्कवंटि 31 सौ र्पए की
दर पर नकसािो् से िाि खरीदी रही है। वही दूसरी
ओर नकसािो् का सुगंनित िाि की ओर र्ख करिा
कानबिे तारीफ है्। अफसरो् िे बताया नक, बाजार मे्
सुगंनित िावि की कीमत डेढ सौ से िेकर दौ सौ
र्पए तक है। हांिानक तीि साि तक िाि को
नकसाि बीज निगम को ही अिुबंि के तहत बेिेगे्।
राज्य शासि द््ारा नकसािो् के उत्पाद को अनिक दर
उपिब्ि करािे भारत सरकार के पोट्गि से इसे जोडा
गया है, जहां सुगंनित िाि खरीददार की मांग पर
नकसािो् को दर अनिक नमिेगा।

पहले भी हो चुकी जैकवक खेिी
जािकारी अिुसार दुग्ग नजिे मे् पहिे भी जैनवक खेती
काय्गक््म नकया गया था। इसमे् खासबात यह है नक, यह
बायोफन्टगिाइजर के जनरए खेती की जाती है। इसमे्
गोबर खाद व गुड व गौ-मूत्् से तैयार खाद का उपयोग
नकया जाता है। इससे उत्पानदत िावि सेहत के निए
फायदेमंद होता है। नजिे मे् पहिे तेिीगुंड््ा, जरवाय,
मोखिी, आमिोढी, िीिा और बटंग जैसे गांव मे्
जैनवक खेती की गई थी। इस दौराि नकसािो् से निए
गए फीडबैक मे् यह बात सामिे आई नक, राज्य शासि
31 र्पए मे् िाि खरीद रही हे। जबनक सुगंनित िाि मे्
उत्पादि काम आता है। बाजार की उपिब्िता भी
जर्री है। हांिानक नजिे मे् अभी भी घुघवा व पहडोर मे्
नकसाि अपिे क््मता से जैनवक खेती कर रहे है।

िकिीकी सहायक व सकचव पि जिाई िािाजगी

रििीक््ण मे् रायब रमला सरिव व तकिीकी सहायक
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तजले मे् चल रहे 70 प्लस आयुष्मान काड्ग
योजना मे् ज्यादािर समस्या बुजूर््ो के अंरूठे का
तनशान नही तमलने के कारण आ रहा है। ढलिी
उम्् मे् अंरूठे का तनशान तमट जाने के कारण
मशीन इसे मैच नही कर पा रहा है। हांलातक दूसरे
तिकल्प के र्प मे् ओटीपी के जतरए आयुष्मान
काड्ग बनाया जा रहा है। तपछले सप्िाहभर िक
तजले के शहर और ग््ामीण इलाको मे् लराए रए
तशतिर मे् िीन हजार से अतधक काड्ग बनाए जा
चुके है्।

तिरि सोलह नंिबर से तजलेभर मे् तशतिर के
जतरए आयुष्मान काड्ग बनाए जा रहे है। अब िक
सैकडो् केश सामने आ चुके है। अतधकातरयो् ने
बिाया तक, इस िरह की समस्या आने के बाद
मोबाइल के जतरए ओटीपी नंबर भेजकर काड्ग
बनाया जा रहा है्। स्िास्थ्य तिभार के अफसरो् ने
बिाया तक, तजले मे् 87 हजार से अतधक बुजूर््ो
का आयुष्मान काड्ग बनाया जाना है। तजसमे् अब
िक तसफ्क िीन हजार काड्ग बने है। हांलातक इस
तशतिर मे् ऐसे लोरो् का भी काड्ग बनेरे, जो अब
िक योजना से िंतचि है्। बहरहाल प््शासन द््ारा
तजला पंचायि के सीईओ बजरंर दुबे को तनद््ेश
तदए रए है तक तजले मे् डोर टू डोर स्माट्ग काड्ग
बनाने अतभयान जारी रखे। इधर शहर मे् भी
तनकाय  अमला काड्ग बनाने जुटा हुआ है्।

बायोमकै््िक मे ्िही ्कमल िहा बजुग््ो्
का अगंठूा, ओटीपी स ेबिा िह ेकार्ज

शिशिर : सत््र प्लस बुजुर््ो् का अलर से बन रहा कार्ड, पांच लाख तक मुफ्त

कजले के शहिी एवं ग््ामीण इलाको ्मे ्सव्ासथ्य् कवभाग लगा िहा कशकवि

n सिले मे् वर्र 2011
की आबादी पर बने
85 फीिदी कार्र

n ित््र प्लाि बुिूग््ो
को समलेगा पांच
लाख तक इलाि
की िुसवधा

n सिलेभर मे् प््िािन
लगा रहा सिसवर,
आनलाइन भी
िुसवधा

खास बािे्

आबादी मे ्ढाई लाख सदसय् अब भी वंकचि
जािकारी अिुसार 70 प्िस को छोडे तो बाकी करीब 2 िाख 62 हजार
587 सदस्यो् िे काड्ग िही बिाया है। नजिे मे् वर्ग 2011 के जिगणिा को
आिार मािकर स्वास्थ्य नवभाग द््ारा अब तक 17 िाख 11534 मे् 14
िाख 48 हजार 947 सदस्यो् को काड्ग बिा िुका है। वही करीब दो िाख
62587 सदस्य वंनित है। उिका भी काड्ग नशनवर मे बिाया जा रहा है्। वर्ग
2011 के जिगणिा अिुसार नजिे मे् भिे ही सत््ह िाख की आबादी थी।
िेनकि वत्गमाि मे् नजिे की आबादी बाईस िाख से अनिक है। ऐसे मे्
बडी संख्या मे् अभी भी िोग आयुष्माि काड्ग से वंनित है्।

कजलेभि मे ्बिे िीि हजाि कार्ज
जािकारी अिसुार दगु्ग शहर मे ्9833, िमिा शहर मे ्10205 और
पाटि शहर मे ्11689 काड्ग बिाि ेह।ै वही अनहवारा 1104, उतई 444,
कमुह्ारी 1472, नभिाई िरौदा 5146 जामिु 1229 दगु्ग ग््ामीण 15818 िमिा
523 पाटि 564 नभिाई नरसािी 29752 यानि नजिभेर मे ्87779 काड्ग
बिि ेह।ै नजसमे ्सोिह िवबंर स ेअब तक 3101 आयषुम्ाि काड्ग बि
िकु ेहै।् अनिकानरयो ्ि ेबताया नक, वत्गमाि मे ्नशनवर क ेजनरए काड्ग
बिाए जा रह ेहै,् वही ्शहर मे ्डोर ट ूडोर जािकारी िी जा रही है।्

अलग खबर
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कलकेट्र ऋचा प्क्ाश चौधरी से
टीएल मे ्तशकायि पर बररेा मे ्नाली
क े उपर कबज् े को हटाया रया है।्
िाड्ग नबर 56 बररेा
मे ्राधं ुनामक द््ारा
नाली क््ते् ् क े उपर
स्थायी अस्थायी
तनमा्गण काय्ग करि ेहएु नाली क््ते् ्को
बदं कर अतिक्म्ण कर कबज्ा तकया
रया था। तजसकी कलेक्टर से
तशकायि हईु थी।

कलकेट्र टीएल तशकायि मे ्भी
की रई थी। तजसक ेआधार पर नरर
तनरम कतमशन्र सतुमि अग्ि्ाल के

तनद््शे पर 56, बररेा मे ् कार्गिाही
सथ्ल पहुचँकर टीम न ेकबज्ा मकुि्
कर तनराकरण तकया रया। शतनिार
को 56 बररेा मे ्सिंोर पारधी नामक
द््ारा नाली क््ेत्् के उपर स्थायी

अस्थायी तनम्ागण
काय्ग करि ेहएु नाली
क््ेत्् को बंद कर
अतिक््मण कर

कबज्ा तकया रया था। तजसस ेनाली
क््ते् ्बातधि हो रही ह,ै उकि् तनमा्गण
काय्ग क ेसबंधं मे ्अनािदेक को इस
काय्ागलय से तनयमानुसार नोतटस
जारी की रई,परिं ु अनािदेक द््ारा
तनमा्गण क ेसबंधं मे ्िधै दस््ोिज इस
काया्गलय मे ्प्स्््िु नही ्की रई ह।ै

कलेतट्ि के आदेश पि
िाली से हटाया कबज्ा

वार्ज मे ्पहुंची थी अफसिो ्की टीम
िगर निगम के भवि अनिकारी नगरीश नदवाि के माग्गदश्गि मे् िािी के
ऊपर निम्ागण को तोड़कर िािी से कब्जा मुक्त नकया गया। कार्गवाही के
मौके पर सहायक भवि निरीक््क नविोद मांझी,अनतक््मण अनिकारी
दुग््ेश गुप्ता, मन्िी मिहरे, उमेश पात््े सनहत पुनिस बि मौजूद रहे्।
कार्गवाही के दौराि अनिकारी द््ारा अनतक््मण कत्ाग को सख्त िेताविी
देते हुए कहा नक, दुबारा िािी के ऊपर कब्जा कर अनतक््मण करते
पाया गया तो जुम्ागिा की कार्गवाही की जाएगी।

n कलकेट्र ि ेटीएल क ेसिकायत
पर बघरेा मे ्की कार्रवाही
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तजला पंचायि सीईओ बजरंर कुमार दुबे ने तिकासखंड पाटन स्सथि
ग््ाम पंचायि अचानकपुर का तनरीक््ण तकया। तनरीक््ण के दौरान
उन्हो्ने शासन की महत्िपूण्ग प््धानमंत््ी आिास योजना के तहिग््ातहयो्

का प््ोत्साहन कर उनके
तनम्ागणाधीन आिास तनम्ागण
काय््ो् पर चच्ाग की। तजला
पंचायि सीईओ ने तनरीक््ण के

दौरान मौके पर अनुपस्सथि िकनीकी सहायक ि सतचि को
काय्गस्थल मे् रहने की चेिािनी दी।

उन्हो्ने ग््ाम पंचायि अचानकपुर का क््ेत््ीय भ््मण भी तकया।
तजसमे् प््धानमंत््ी आिास योजना अंिर्गि िीन आिासो् का तनरीक््ण
तकया। तजस पर दो आिास प्ली्थ लेिल एिं एक आिास लेटर लेिल
िक पूण्ग हो चुका है। एक तहिग््ाही की प््थम तकस्् 40 हजार र्पए
प््ाप्ि हो चुकी है एिं अन्य तहिग््ाही त््दिीय तकस्् 60 हजार के तलए
एक पतरिार का काय्ग पूण्ग हो चुका है। इसके पश््ाि उन्हो्ने ग््ाम
पंचायि मे् तनत्मगि स्िच्छाग््ाही सेग््ीरेशन िक्कशेड का भ््मण तकया।

n िीईओ न ेग््ाम अचानकपरु
का सकया सनरीक्ण्

वय्कत्िगि शौचालयो ्की
देखी उपयोकगिा

भ्म्ण क ेदौराि नजिा पिंायत सीईओ श््ी
दबु ेि ेवय्सक्तगत शौिाियो ्का भी
निरीक्ण् नकया गया। नजसमे ्गावं क ेसभी
घरो ्मे ्शौिािय निमा्गण पणू्ग होि ेएवं
सभी क ेद््ारा उपयोग नकए जाि ेकी
जािकारी नमिी। यह गावं नवकासखडं
पाटि का प्थ्म ओडीएफ गावं ह।ै गावं
मे ्साफ सफाई बिाए रखि ेक ेनिए ग््ाम
पिंायत को निद््शे नदए गए। आवास
निमा्गण काय््ो ्मे ्गभंीरता स ेएव ंयथाशीघ््
पणू्ग करि ेहते ुकहा गया। साथ ही
मिरगेा सहायक पनरयोजिा अनिकारी
एव ंआवास समनव्यक को फोटोग््ाफस्
क ेमाधय्म स ेप्ग्नत की जािकारी दिेे
कहा गया। भ्म्ण क ेद््ारा सव्चछ् भारत
अनभयाि क ेतहत स ेसगे््ीगशेि याड्ग
सव्चछ्ता निरीक्ण् नकया गया।

यूजि चाज्ज िही ्दे िहे
ग््ामीण

जािकारी दी गई नक, ग््ाम मे् प््नत
रनववार घर-घर जाकर किरा
एकत्् नकया जाता है। वत्गमाि मे्
गांव मे् यूजर िाज्ग प््ारंभ िही्
नकया गया है। गांव के सभी िोगो्
द््ारा यूजर िाज्ग िही् नदया जाता
है। मौके पर निद््ेश नदया गया नक
सभी ग््ामीणो् को यूजर िाज्ग देिे
के निए प््ेनरत नकया जाए एवं
स्वच्छाग््नहयो् को प््ोत्सानहत
करिे के निए सम्मानित नकया
जाए। गांव मे् घर-घर किरा
किेक्शि नियनमत र्प से नकया
जाए एवं शेड मे् िाकर उसका
उनित पुिि्गक््ण एवं सुरन््कत
निपटाि नकया जाए।

दुर्ग। रायपुर दत््कण और महाराष््् ्
तिधानसभा चुनाि
मे् भाजपा को
प् ्चंड बहुमि से
जीि दज्ग करने पर

तिधायक रजे्द्् यादि ने समस््
मिदािाओ् ि काय् गक््त्ागओ को
शुभकामनाये् दी है। तिधायक
रजे्द्् यादि ने कहा तक, छत््ीसरढ़
मे् मोदी की रारंटी और तिष्णुदेि के
सुशासन से छत््ीसरढ़ मे् चहुमुखी
तिकास हो रहा है। इसी का पतरणाम
है तक, रायपुर की जनिा ने देश की
उन्नति और िरक््ी के तलए तफर

से भाजपा सरकार बनाने को लेकर
भरोसा जिाया। इसी िरह महाराष््् ्
राज्य मे् तिधानसभा चुनाि मे्
भाजपा प््त्याशीयो् ने प््चंड बहुमि
से जीि दज्ग तकये है। चुनाि के
पतरणाम मे् जनिा ने भारिीय
जनिा पाट््ी के प््त्याशी पर भरोसा
जिािे हुए तिकतसि भारि के
सपनो् पर मुहर लराए है। जीि
तमलने पर उन्हो्ने भाजपा
काय् गक््त्ागओ बधाई तदए और
तिजयी हुए प््त्याशीयो् को जनिा
द् ्ारा सेिा का अिसर देने पर
मिदािाओ् का आभार जिाये।

कवधायक िे मिदािाओ ्का जिाया आभाि

दुर्ग। तजला दिेारंन समाज द््ारा सामातजक एि ंयिुक-
यिुिी पतरचय समम्लेन का आयोजन आज 24 निबंर
को कशुाभाउ ठाकर ेभिन आतदतय्नरर मे ्तकया रया ह।ै
यह समम्लेन प््ाि: 10 बज े मािा परमशे्र्ी की पजूा-
अच्गना क ेसाथ शरु ्होरा। सासंक्तृिक काय्गक्म् आकर्गण
का कनेद्् ् होर्।े समम्लेन मे ् पहल े यिुक-यिुतियो ् का
पंजीयन तकया जाएरा। काय्गक््म मे् मुख्य अतितथ
उपमखुय्मतं््ी अरण् साि होर्।े अधय्क्ि्ा समाजसिेी
प््मेचदं दिेारंन करेर्।े अति तितशष् ् अतितथ क े रप् मे्
सासंद तिजय बरले, कतेबनटे मतं््ी लखनलाल दिेारंन,

तिधायक लतलि चदं््ाकर, रजनेद्् ् यादि, तरकशे सने,
डोमनलाल कोस््िेाड़ा, महापौर धीरज बाकलीिाल ि
अनय् मौजदू रहेर्।े काय्गक्म् मे ् नरर तनरम क े पिू्ग
सभापति तदनशे दिेारंन तिशरे अतितथ क ेरप् मे ्शातमल
होर्।े समम्लेन मे ्3 हजार स ेअतधक सामातजक लोरो ्के
शातमल होन े की उमम्ीद ह।ै फलसि्रप् दिेारंन समाज
द््ारा समम्लेन की जोरदार ियैातरया ंकी रई ह।ै उकि्ाशय
की जानकारी दिे े हएु दरु्ग शहर बल्ॉक दिेारंन समाज
अधय्क् ्राकशे दिेारंन न ेसमम्लेन मे ्समाज क ेलोरो ्से
शातमल होन ेकी अपील की रई ह।ै

आकदतय् िगि मे ्देवांगि समाज का
युवक-युविी पकिचय समम्ेलि आज

दरु्ग। राष््््ीय तितधक सिेा प््ातधकरण नई तदलल्ी एि ंछ.र.
राजय् तितधक सिेा प््ातधकरण तबलासपरु क ेतनद््शेानसुार
िर्ग 2024 की चिथु्ग एि ंअतंिम नशेनल लोक अदालि
14 तदसमब्र को तजला नय्ायालय दरु्ग, पतरिार नय्ायालय
दुर्ग, श््म न्यायालय दुर्ग, स्थायी लोक अदालि
(जनोपयोरी सिेाए) दरु्ग िथा तकशोर नय्ाय बोड्ग ि
िहसील न्यायालय तभलाई-3. पाटन, ि धमधा मे्
आयोतजि की जाएरी। उकि् तितथ को आयोतजि नशेनल
लोक अदालि मे ् आपसी राजीनामा योगय् आपरातधक
मामले,् तसतिल मामल,े मोटर दरु्गटना दािा अतधकरण से

सबंतंधि मामले,् पतरिार नय्ायालय मे ्पातरिातरक तििाद
क े प्क्रण, श्म् नय्ायालय क े प्क्रण, सथ्ायी लोक
अदालि मे ्जनोपयोरी सिेा स ेसबंतंधि प्क्रण ि राजसि्
स े सबंतंधि मामल े एि ं बैक् तित््ीय ससंथ्ा, तिद््िु,
दरूसचंार एि ं नरर तनरम क े बकाया रातश क े सबंधं मे्
सबंतंधि तिभार द््ारा नय्ायालय मे ् प्क्रण प्स्््िु तकये
जान ेक ेपिू्ग प््ी-तलतटरशेन प्क्रण क ेमोसल ेसनुिाई हिेु
रख ेजाएरं।े िही ्सबंतंधि तचनह्ातंकि ि रख ेरय ेमामलो्
क े नशेनल लोक अदालि की तितथ मे ् अतधकातधक
सखंय्ा मे ्तनराकरण तकए जाएरं।े 

िेशिल लोक अदालि का आयोजि 14 कदसंबि को

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

चनद्लूाल चनद्््ाकर सम्तृि शासकीय
तचतकतस्ा महातिद््ालय कचादंरु दरु्ग
की प्ब्धंकातरणी सि्शासी सतमति
की सपि्म ्बठैक आज महातिद््ालय
क े सभा कक् ् मे ् सभंारायकुि् श््ी

एस.एन. राठौर की अध्यक््िा मे्
आयोतजि की रई।

शहर से महातिद््ालय
तचतकतस्ालय िक सतुिधा जनक
आिारमन हिे ु तसटी बस सचंातलि
की जायरेी। सभंारायकुि् श््ी राठौर ने
महातिद््ालय के तिद््ात्थगयो्,
कम्गचातरयो् और आम लोरो् के
आिारमन क ेतलए ग््ाम करुद् मोड
स ेमहातिद््ालय पहुचं मार्ग क ेमोड़
िक पक््ी सड़क की वय्िसथ्ा के
तनद््शे तदए। उनह्ोन ेसरुक््ा वय्िसथ्ा
दरुस्थ् करन े हिे ु सीसीटीिी कमैरा

लरान ेक ेतनद््शे तदए। सभंारायकुि् ने
संस्था के उपयोर हेिु मोबाइल,
परीक््ा काय्ग सचंालन हिे ुहणैड्ी कमै
िथा काय्ागलय के तिभारो् ि
शाखाओ ् क े काया्गलयीन काय््ो ् के
कशुलिापिू्गक सचंालन हिे ुहाईटके
कम्प्यूटर, त् ्पंटर, यूपीएस आतद
आपतूि्ग तकए जान ेक ेतनद््शे तदए। 

महाकवद््ालय के प््बंधकाकिणी
सकमकि की बैठक समप्नि्

छात््ावास का ककया
गया किकिक््ण
निरीक््ण के दौराि उन्हो्िे बानिका
छात््ावास के बाउण्ड््ीवॉि मे् सुरक््ा
के दृन््िकोण से फेनसंग तार िगाये
जािे के निद््ेश नदए। निनकत्सािय
पनरसर एवं बानिका छात््ावास के
अंदर और बाहर हाई मास्ट िाईट
एवं पेयजि की व्यवस्था सुनिन््ित
करिे कहा गया। बैठक मे् सहायक
किेक्टर एम भाग्गव, आयुक्त िगर
पानिका निगम नभिाई राजीव कुमार
पाण्डेय, एसडीएम एि.एस. नमरी,
संिािक स्वास्थ्य नशक््ा डॉ यू एस
पैकरा, सीएमएिओ डॉ. मिोज दािी
उपस्सथत थे।

n बाउणड्््ीवाल मे ्फेस्िगं व हाई
मासट् लाईट की होगी वय्वसथ्ा
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प््वतभाओ् को वमला सम्मान : कामधेनु यूवनिव्ससटी मे् इंटर कॉलेज युिा महोत्सि अंजोर-2024 का आयोजन 

समूह नृत्य, कम्ास-ददवरया ने जमाया रंग, देशभक्कत
गीत, क्ले मॉडवलंग, मोन एक्कटंग ने बटोरी िाहिाही

लाइव इवेंट

सुराना िॉलेि िार्ग 40 मे् िोरा
ने जिया जमताजननो् िा सम्मान

दुर्ग। जमताजनन जदिस पर िार्ग नंबर 40 मे् जमताजननो् िे सम्मान
मे् समारोह िा आयोिन जिया रया। आयोिन मे् पूि्ग जिधायि
अर्ण िोरा, पाष्गद निहत परिीन प््मुख र्प से मौिूद िे। इस
अिसर पर जमताजननो् िो िाल श््ीफल और प््तीि जिन्ह देिर
सम्माजनत जिया रया। िोरा ने िहा जि समाि मे् जमताजननो् िे
सराहनी योरदान िो हम भुला नही् सिते, त्यो्जि जमताजनन
अपने िाय्ग और ित्गव्य प््जत पूरी लरन और िारर्िता से िाय्ग
िरती है्। इसे देखिर छत््ीसरढ़् िी तत्िालीन मुख्यमंत््ी भूपेि
बघेल िी सरिार ने जमताजननो् िी मानदेय राजि 500 से बढ़ािर
2200 र्पए िी िी। पाष्गद निहत परिीन एिं जििािांत जतिारी
ने भी संबोजधत जिया। िाय्गक््म िा संिालन पूि्ग पाष्गद अलताफ
अहमद ने जिया। इस अिसर पर िांग््ेस िे िहर महामंत््ी हेमंत
जतिारी, िोषाध्यक्् रणेि सोनी, जमताजनन हीराबाई देिांरन,
िल्पना सोनी, पुष्पा रािपूत, रािलक्््मी जसन्हा, राजधिा रािपूत,
अंिना बरेिर, िेसरी िोसरे, मंिू जनषाद, मुस्तत मसीह, रायत््ी
जसन्हा,रायत््ी यदु,सईदा बेरम,पज््िनी रो्ररे सजहत भारी संख्या मे्
मजहला रण उपस्सित िी्।

04

भारतीयता की झलक 

हवरभूवम

िसटी इवंेट
िे्द््ीय रो्रिाना िा युिि-यिती
पजरिय सम्मेलन 24 निम्बर िो

दुर्ग। िे्द््ीय रो्ड़ महासभा धमधारढ़ िे तत्िािधान मे्
मजहला एिं युिा प््िोष्् द््ारा 24 निम्बर िो रो्रिाना
भिन जसजिल लाइन िसारीरीह दुर्ग मे् युिि-युिती
पजरिय सम्मेलन िा आयोिन जिया रया है। महासभा िे
अध्यक्् एमरी ठािुर ने बताया जि सम्मेलन जिरत 30 िष््ो्
से जनरतंर जिया िा रहा है, जिसिा लाभ पालिो् िो जमल
रहा है। समाि िी मांर पर इस िष्ग भी आयोिन जिया िा
रहा है। समारोह मे् मुख्य र्प से दुर्ग ग््ामीण जिधायि
लजलत िन्द््ािर, िहर जिधायि रिेन्द्् यादि प््मुख र्प
से मौिूद रहे्रे। उनिे अलािा समाि से नीलिंठ रढ़े्,
जबष्णुदेि ठािुर, सीताराम ठािुर, पीएल नेताम, राििुमार
ठािुर, मजहला प््मुख रॉ. यिेश््री ध््ुि, रािेि ठािुर
मौिूद रहे्रे। िाय्गक््म िी अध्यक््ता महासभा िे अध्यक््
एमरी ठािुर िरे्रे। रजििार सुबह 10 बिे से रो्रिाना िे
ईस्ट देिी-देिता बूढ़ादेि, बूढ़ी दाई, िंिाजलन दाई, िंिना
धुरिा बाबा िी पूिा अि्गना िे साि अमर िहीदो् िो
श््द््ांिजल दी िाएरी। युिि-युिजतयो् िे पंिीयन और
पजरिय िे साि िाय्गक््म िी िुर्आत होरी। अजतजियो् िे
आरमन, स्िारत, समाि िा प््जतिेदन ि सामाजिि
पज््तिा रो्रिाना सरा िा जिमोिन होरा, इस सम्मेलन मे्
खास तौर से पुनज्िगिाह हेतु समाि िे जिधुर-जिधिाओ िो
भी अिसर जदया रया है। यह िानिारी समाि िे सीताराम
ठािुर और पीएल नेताम ने दी। 

सरकारी अस्पताल मे् बेहतर हो रही इलाज की सुविधा, एक्सपर्स्स डॉक्टरो् की भी ले रहे सेिाएं

सड्ि हादसे मे् गाल िी हड््ी बुरी तरह टूट गई, करला अस्पताल
िे डॉक्टरो् ने पहली बार कबना कनशान िी रकटल सर्जरी िी 
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कामधेरु ववशंंववदंंालय के अंतरंनत आरे वाले सभी कॉलेजों के संटूडेंटंस के वलए युवा महोतंसव का आयोजर वकया रया। इस आयोजर में पारंपवरक रृतंय, संरीत, राटंं
कला, रंरोली, पंंशंरोतंंरी, काटंनूवरंर, वाद-वववाद, पेंवटंर, समूह रायर, लवलत कला तथा सावहतंतयक कला का पंंदरंनर वकया रया। साथ ही समूह रृतंय कमंान, एकल, समूह
तथा देरभतंतत रीत, पोसंटर मेवकंर, काटंनूवरंर, तंले मॉडवलंर एवं मोरो एतंतटंर पंंसंंुत वकए रए। कला और सावहतंय को सहेजरे और युवाओं में इसकी भारीदारी बढंारे के
उदंंेशंय से इसका आयोजर वकया रया। इसमें 8 कॉलेजों से 300 से जंयादा संटूडेंटंस रावमल हुए। आयोजर पहले इंटर कॉलेज संंर पर हुआ, इसके बाद यूवरववंसनटी संंर
पर पंंवतभावरयों रे अपरे हुरर का पंंदरंनर वकया।  

दुर्ग। जिला अस्पताल दुर्ग िे दंत जिभार िे
रॉत्टरो् ने सपर सि्गरी िी है। 23 िष््ीय युिि
िी यह िजटल सि्गरी पूरी तरह सफल रही है।

मरीि सड़्ि दुघ्गटना मे् घायल हो रया िा,
जिससे उसिे राल िी हड््ी बुरी तरह से टूट

िर दब रई िी। इससे मरीि िो िाफी
तिलीफ हो रही िी। मरीि िो िांि िे बाद

सि्गरी िे जलए तैयार जिया रया। सि्गरी िा
नेतृत्ि मैस्तसलोफे्जियल सि्गन रॉ. िाजमनी
रड़्सेना ने जिया। इसमे् टीम िे अन्य सदस्य
रॉ. बसंत िौरजसया (एनेस्िेजटस्ट), रॉ. देिे्द््

साहू (मेजरिल स्पेिजलस्ट), जिबेन दानी और
नसरीन (स्क््ब नस्ग), युरल जििोर, मोजतन,

लता (ओटी टेत्नीजियन), और जितरंिन
(िार्ग बॉय) िाजमल िे। घंटेभर से ज्यादा समय

मे् सफर ऑपरेिन जिया रया। बता दे् जि
सरिारी अस्पतालो् मे् स्िास्थ्य सुजिधाएं पहले
से बेहतर हुई है्, लरातार जरफर जिए िाने िाले
मरीिो् िा इलाि और ऑपरेिन अब सरिारी

सेटअप मे् भी संभि हो पा रहा है। जिला
अस्पताल मे् दंत सेिाएं भी बेहतर हुई है्।

एत्सपर्स्ग रॉत्टरो् िे मार्गदि्गन मे् दंत रोर से
िुड़्ी बीमाजरयो् िा इलाि जिया िा रहा है। इस

सि्गरी से न िेिल मरीि िो दद्ग से राहत
जमली, बस्लि उसिा िेहरा भी सामान्य स्सिजत

मे् आ रया है। यह जिला अस्पताल दुर्ग िे जलए
एि बड़्ी उपलस्बध है।

साहू शमत्् सभा का पशरचय
सम्मेलन 1 शदसंबर को 

दुर्ग। उरला मे् तीन जदिसीय संरीतमय रामििा
िा आयोिन जिया िा रहा है। िलि यात््ा िे
साि इसिी िुर्आत िी रई। आयोिन िे पहले
जदन अजहिारा जिधायि रोमनलाल िोस््ेिाड़्ा

आयोिन मे् िाजमल हुए।
रामििा मे् प््जतजदन ििा
िािि बाल ब्यास हरीि
साहू द््ारा राम िा बखान
जिया िा रहा है। हजर मानस,
सरस्िती मानस, िारदा
मानस पजरिार िे तत्िािधान
मे् यह रामििा आयोजित है।

24 निंबर िो रामििा िा समापन होरा। पहले
जदन जनिली िलि यात््ा ने नरर भ््मण जिया।
िििािि बाल व्यास हजरि साहू िे मुखारजबंद
से श््ी रामििा िे महत्ि िो बताया रया। साि ही
साि भरद््ाज़ संिाद, सती मोह, नारद मोह, जिि
जििाह िे प््संर िो जिस््ार पूि्गि िानिारी दी

उरला मे् रामिथा...िलश यात््ा
िे साथ शुर्आत, समापन आर

कारंनर
नंयूज

भिलाई। साहू जमत्् सभा िी बैठि मे्
तय जिया रया जि समाि िे 21िां
पजरिय सम्मेलन 1 जदसंबर िो
आयोजित जिया िाएरा। साहू
सांस्िृजति सदन सुपेला मे् दो सत्् मे्
समारोह िा आयोिन होरा। प््िम सत््
िी िुर्आत सुबह 10:30 बिे होरी।
इसमे् आमसभा िा आयोिन जिया
िाएरा आमसभा मे् िाज्षगि आय-
व्यय जििरण प््स््ुत जिया िाएरा। इस
सत्् मे् इिाई अध्यक््ो् एिं इिाई िी
मजहला संयोजििाओ् िा सम्मान
जिया िाएरा। ज््दतीय सत्् िे  मुख्य
अजतजि उपमुख्यमंत््ी अर्ण साि हो्रे।

इस सत्् मे् समाि श््ी सम्मान, उत्िृष््
इिाई सम्मान, उत्िृष्् मजहला-पुर्ष
िाय्गित्ाग सम्मान होरा। साि ही साि
युिि -युिती अपनी प््स््ुजत दे्रे। इस
िष्ग प््त्येि प््जतभारी िो भी मंि पर
अपनी प््स््ुजत दे्रे, उन्हे् प््ोत्साहन
स्िर्प उपहार प््दान जिया िाएरा। दूर
-दराि से आ रहे प््जतभारी एिं उनिे
पजरिार िी ठहरने िी व्यिस्िा िी
िाएरी। पजरिय सम्मेलन हेतु
प््जतभाजरयो् िा पंिीयन िारी है।
जििाह योग्य युिि -युिती िीघ्् ही
अपना पंिीयन िर पजरिय सम्मेलन
मे् सस्ममजलत हो सिते है्। 

िसटी इवंेट

साहू समाि िा युिि-युिती
पजरिय सम्मेलन आि 

भिलाई। जिला साहू संघ जभलाई िी सामाजिि बैठि हुई।
इसमे् 24 निंबर िो नेहर् सांस्िृजति  भिन सेत्टर 1 मे्
आयोजित साहू युिि-युिती पजरिय सम्मेलन ि सम्मान
समारोह िी तैयाजरयो् िो लेिर अंजतम र्प जदया रया। संघ िे
अध्यक्् हजरद््ाजरिा साहू ने बताया जि 24 निंबर िो सुबह 11
बिे से साहू युिि युिती पजरिय सम्मेलन ि सम्मान समारोह
िा आयोिन जिया रया है। मुख्य अजतजि उपमुख्यमंत््ी अर्ण
साि हो्रे। अध्यक््ता छत््ीसरढ़ प््देि साहू संघ िे अध्यक्् टहल
जसंह साहू िरे्रे। प््मुख अजतजि पूि्ग रृहमंत््ी ताम््ध्िि साहू ि
अजतजिजिष्् अजतजि पूि्ग मंत््ी रमिीला साहू, पूि्ग अध्यक््
हस््जिल्प जििास बोर्ग दीपि साहू, अध्यक्् जिला साहू संघ दुर्ग
नन्दलाल साहू, िाय्गिारी अध्यक््  छत््ीसरढ़ प््देि साहू संघ
जखलािन जसंह साहू है्। इस मौिे पर मजहलाओ् िे जलए रंरोली
प््जतयोजरता, व्यंिन प््जतयोजरता, सांस्िृजति िाय्गक््म आयोजित
रया है। िाय्गक््म मे् जििाह योग्य युिि युिजतयो् िा पजरिय देने
िाली मांरजलि पज््तिा पजरणय बंधन िा जिमोिन दोपहर 1 बिे
अजतजिरण िरे्रे।

जभलाई। जिश््जिद््ालय िे िुलपजत रॉ.
आरआरबी जसंह ने दीप प््ज््िजलत िर
इस अंतर महाजिद््ालय युिा महोत्सि िी
िुर्आत िी। अजधष््ाता छात्् िल्याण
रॉ. नीलू रुप्ता ने पुष्परुच्छ  से अजतजियो्
िा स्िारत जिया।  उन्हो्ने िहा जि इस
प््िार िे आयोिन से छात््-छात््ाओ् मे्
सिारात्मि ऊि्ाग िा संिार होता है।
पढ़्ाई िे साि-साि िीिन मे् अन्य
रिनात्मि रजतजिजधयो् िा भी महत्िपूण्ग
स्िान है। इससे जिद््ाज्िगयो् िा समग््
जििास होता है। िुलपजत रॉ. जसंह  ने
प््जतभाजरयो् िो संबोजधत िरते हुए िहा
जि युिािस्िा जििास िी अिस्िा होती

है। हर क््ेत् ् मे् युिा िस्तत िी
आिश्यिता होती है। जिक््ा िा उद््ेश्य
मात्् जरज््गयां प््ाप्त िरना ही नही्, बस्लि
युिाओ् िो बहुमुखी प््जतभा िा धनी
बनाना भी है। महाजिद््ालय मे् इस प््िार
िे आयोिनो् से जिद््ाज्िगयो् मे् पढ़्ाई िे
साि-साि संरीत, जित््िला, रंरमंि
एिं साजहस्तयि क््मता ि प््जतभा िो
प््ोत्साहन जमलता है। इस अंतर
महाजिद््ालय युिा महोत्सि मे्
प््जतभाजरयो् द््ारा अपने हुनर िा प््दि्गन
जिया रया। आयोिन मे् पिुजिजित्सा
एिं पिुपालन महाजिद््ालय अंिोरा
प््िम स्िान पर रहा। 

रई। जिधायि िोस््ेिाड़ा ने
िहा जि रामििा िे माध्यम से
सामाजिि एिं सांस्िृजति सदभािना
िारृत होती है। इसिे महत्ि िो समझते
हुए ही हमारी छत््ीसरढ़ जि सरिार द््ारा
रामलला योिना िलाई िा रही है।
इसिे माध्यम से अभी ति हिारो् लोरो्
ने अयोध्या िािर प््भु श््ी राम िे दि्गन

िर पुण्य लाभ िमाया है। िाय्गक््म िो
जिधायि प््जतजनजध जदलीप पटेल, ब््म्ह
िुमारी रजि बहन, जििानी बहन ने भी
सम्बोजधत जिया। आयोिन मे् पाि्गती
ढीढी, ग््ाम जििास सजमजत िे अध्यक््
सोहन साहू, रामिुमार साहू, राष््््पजत
पुरस्िार से सम्माजनत संिय मैजिल
सजहत अन्य प््मुख र्प से मौिूद िे। 

िाद-शििाद प््शतयोशगता मे् मत्सि्यकीय
कॉलेज ने मारी बाजी

आयोकरत प््कतयोकगताओ् मे् प््हसन, वाद-कववाद,
क्सिट, माइम एवं िोलार मे् मात्क्सयिी
महाकवद््ालय, िवध्ाज िो प््थम स्थान प््ाप्त किया।
इलोक्यूशन मे् दुग्ध कवज््ान एवं खाद्् प््ौद््ोकगिी
महाकवद््ालय रायपुर ने प््थम स्थान प््ाप्त किया। इस
अवसर पर िुलसकचव डॉ. आरिे सोनवारे,
अकधष््ाता एवं कनदेशि कवस््ार कशक््ा डॉ. संरय
शाक्य, कनदेशि कशक््र डॉ. एसपाल, अकधिारी
डॉ.कदलीप चौधरी सकहत अन्य उपक्सथत थे।समापन
अवसर पर सभी कवरेताओ् िो प््तीि कचन्ह देिर
सम्माकनत किया गया।  िाय्जि््म िा संचालन डॉ.
िेशर परवीन और धन्यवाद ज््ापन ि््ीड्ा अकधिारी
बरत कसंह दीवान ने प््स््ुत किया। 

शिजेता प््शतभाशगयो् को शमला सम्मान
िरीब 10 कदनो् ति चली इस प््कतयोकगता िा समापन समारोह िामधेनु
कवश््कवद््ालय पकरसर मे् आयोकरत हुआ। इसमेे् कवरेता टीमो् िो िुलपकत
द््ारा सम्माकनत किया गया। अंतर महाकवद््ालय युवा महोत्सव अंरोर- 2024
िा आयोरन किया गया। इस युवा महोत्सव मे् पशुकचकित्सा एवं पशुपालन
महाकवद््ालय अंरोरा, दुग्ध कवज््ान एवं खाद्् प््ौद््ोकगिी महाकवद््ालय रायपुर,
स्व. पुनाराम कनषाद मात्क्सयिी महाकवद््ालय िवध्ाज तथा पॉकलटेक्कनि िे छात््-
छात््ाओ् िे मध्य कवकभन्न प््कतयोकगताओ् िा आयोरन किया गया। प््कतभाकगयो्
िो सम्माकनत किया गया। समापन समारोह मे् सांस्िृकति िाय्जि््मो् िा
आयोरन किया गया।  

n विधायक
डोमनलाल
कोर््ेिाड्ा हुए
शावमल, हर
विन राम का
बखान

शशशु रोग शिभाग मे् राष््््ीय निजात शशशु सप्ताह मनाया 
जिला जिजित्सालय दुर्ग मे् जििु रोर जिभार द््ारा अस्पताल िे टीिािरण स्टाफ
एिं एनआरसी स्टाफ एस एनसीयू स्टाफ, जमताजनन, रार्ग आजद िी उपस्सिजत मे्
िाय्गक््म िा आयोिन जिया रया। जििु रोर जिभार प््मुख रॉ. आरिे मल्होत््ा
रीईआईसी इंिाि्ग जििु रोर जििेषज्् रॉ. सजमत प््साद, एसएनसीयू इंिाि्ग जििु
रोर जििेषज्् रॉ. िाय जिरण द््ारा न्यू बोन्ग िेयर िे अंतर्गत नििात जििु िी
देखभाल स््नपान टीिािरण एंटीबायोजटि िा उपयोर नििात जििु मे्
िन्मिात जििार जिषय पर जिस््ार पूि्गि िानिारी दी। जिला जिजित्सालय दुर्ग
मे् 18 बेर एसएनसीयू है, जिसमे् हर महीने िरीब 170 बच््े भत््ी होते है्। जिला
जिजित्सालय मे् प््जत माह लरभर 700 जरलीिरी होती है। इस िाय्गक््म मे् जसजिल
सि्गन रॉ. हेमंत साहू द््ारा बच््ो् मे् होने िाले रोर एिं जनदान िे बारे मे् सभी िो
िारर्ि जिया रया। इस अिसर पर ममता िम्ाग, मंिू नाररे, उषा रुप्ता एिं
अनीता िम्ाग आजद उपस्सित िे। आंख के पास की हड््ी टुकड्ो् मे्

बंट गई थी, सफल ऑपरेशन
डॉक्टरो् ने बताया कि इस सर्जरी मे् मरीर िे गाल व आंख िे पास
िी टुिड्ो् मे् टूटी और दबी हुई हड््ी (ज्ाइगोमैकटिोमैक्कसलरी हड््ी)
िो ठीि किया गया। ऑपरेशन िे दौरान आंख िे पास िी हड््ी
(ऑक्बजटल करम) िो पुनक्नजक्मजत किया गया। गाल िी हड््ी िो
ट््ांसिंरंक्कटवल अप््ोच से ऊठाया गया। यह प््क््िया पूरी तरह से
कनशान रकहत थी। डॉ. िाकमनी डड्सेना ने बताया कि यह सर्जरी बेहद
चुनौतीपूर्ज थी, क्यो्कि मरीर िी उम्् बहुत िम थी। हमने ऑपरेशन
िे दौरान यह सुकनक््ित किया कि उसिे चेहरे पर िोई भी कनशान
न बने। आंख िे पास ऑपरेट िरना रकटल होता है।
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ससटी इवे्ट

प््ाइमिी के बच््ो् ने दकया चच्ा,
मंददि, मल्सजद, गुर्द््ािे का भ््मण

भिलाई। 4 से 6 वष्ा के छोटे बच््ो् मे् एकता, सदिष्णुता औि
आपसी सम्मान की िावना दवकदसत किने के साि िी दवदिन्न
िम््ो् के मूल दसि््ांतो् औि पिंपिाओ् से पदिदचत किाने के उद््ेश्य से
शैक््दणक दौिा किाया गया। मैत््ी दवद््ा दनकेतन, दिसाली के प््ी-
प््ाइमिी छात््ो् ने एक दवशेष शैक््दणक दौिे के तित दिलाई के
मंददि, मल्सजद, चच्ा औि गुर्द््ािे का भ््मण दकया। इस दौिे के
दौिान  बच््ो् को दवदिन्न िम््ो् के मूल दसि््ांतो् औि पिंपिाओ् से
पदिदचत किाना िा, दजससे उनके िीति एकता, सदिष्णुता औि
आपसी सम्मान की िावना दवकदसत िो सके। 4 से 6 वष्ा की आयु
के इन बच््ो् के साि उनके दशक््क िी शादमल िुए, दजन्िो्ने इस
यात््ा को िोचक औि ज््ानवि्ाक बनाने मे् मित्वपूण्ा िूदमका
दनिाई। यि अनुिव बच््ो् के दलए न केवल ज््ानवि्ाक िा, बल्डक
उनकी दजज््ासा औि सीखने की िावना को िी प््ोत्सादित किता
िै। इस शैक््दणक पिल की  जानकािी देते िुए मैत््ी दवद््ा दनकेतन
की वाइस द््पंदसपल डॉ. बीना सजीव ने किा दक इस तिि की
गदतदवदियां बच््ो् को छोटी उम्् मे् िी सामादजक सौिाद्ा औि
िाईचािे का मित्व दसखाने मे् मदद किती िै्।

धम्न लाइव
वािेगुर् जी दी फतेि के जयकािे
लगाते िुए की सेवको् ने की कािसेवा 

भिलाई। गुर्द््ािा कै्प 1 श््ी गुर् तेग बिादुि सादिब मे् चल ििे
दबल्डडंग दनम्ााण काय्ा मे् आज काि सेवा की गयी। इस कािसेवा मे्
यूि दसख सेवा सदमदत के सदस्यो् ने वािेगुर् जी का खालसा
वािेगुर् जी दी फतेि के जयकािे लगाते िुए समाज के दलए िाद्माक
सेवाकाय्ा दकये। इस दौिान सिी ने आगे आने वाले सामादजक
काय््ो की योजना बनाई औि अिम मुद््ो् पि चच्ाा िी की। इस
अवसि पि    अध्यक्् इंदिजीत दसंि छोटू, जसवंत दसंि सैनी,
मलकीत दसंि, िंदजत दसंि,  ििनेक दसंि सैनी, किमजीत दसंघ
बेदी, पदवति दसंघ, सिवन दसंि सम्मी,  दवक््म दसंि, सोम दसंि,
मनमीत दसंि बेदी, ििपाल दसंि, गुिप््ीत दसंि िंस,  मंजीत दसंघ,
अवताि दसंि, जसदेव दसंघ जब्बल, दनम्ाल दसंि िािीवाल,
इंदिजीत दसंि सैनी, जसबीि दसंघ वेगल, तिलोचन दसंघ दसद्््,
मनजीत दसंि, मनीष सििन, ििप््ीत िादटया, जसदवंदि दसंघ,
एचपी दसंि उप्पल, गुिदमत दसंघ, पिमजीत दसंघ दगल, दनशांत
दसंि, दनम्ाल दसंि, अमन दसंि, पिमजीत दसंि, ििमवीि दसंि,
ििदजंदि दसंि, कदपलदेव संगोत््ा, िाउदसंग बोड्ा गुर्द््ािा कमेटी,
केम्प 1 गुर्द््ािा कमेटी, सुपेला गुर्द््ािा कमेटी के सदस्य, दसख
पंचायत के अध्यक्् जसवीि दसंि चिल, मिासदचव गुिनाल दसंि
सदित समस्् पदादिकािी व सदस्य सल्ममदलत िुए।

समाज इव्ेट
िमािी िूदम िमािा िदवष्य की िीम
के पि चलेगा जागर्कता अदियान

भिलाई। नागदिको् को पय्ााविण की सुिक््ा के मित्व औि काब्ान
उत्सज्ान को कम किने मे् उनकी िूदमका के प््दत जागर्क के
उद््ेश्य से दिलाई इस्पात संयंत्् मे् इस वष्ा पय्ााविण जागर्कता
माि के तित 19 नवंबि से 18 ददसंबि तक दवशेष अदियान
चलाया जा ििा िै। इस आयोजन से लोगो् को पय्ााविण की सुिक््ा
व काब्ान उत्सज्ान को कम किने मे् उनकी िूदमका के प््दत
जागर्क किने के साि िी दवदिन्न प््दतयोदगताओ् औि काय्ाक््मो्
का आयोजन कि सिी कम्ाचादियो्, आम नागदिको् के बीच
पय्ााविण की िक््ा औि संिक््ण के मित्व के प््दत जागर्कता को
बढ्ावा देना िै। िमािी िूदम िमािा िदवष्य औि एक पृथ्वी एक
जीवन की िीम के साि टीम एसएमएस–3 ने पय्ााविण संिक््ण
मे् योगदान देने की शपि लेते िुए दमशन लाइफ के माध्यम से
मिीने िि चलने वाले उत्सव का उद्घाटन दकया। उद्घाटन के
बाद मुख्य मिाप््बंिक प््मोद कुमाि ने काय्ाक््म मे् उपल्सित जनो्
को संबोदित दकया। इस अवसि पि मेसस्ा इनोमोदटक्स औि
मेसस्ा पीजीईपीएल के साइट इंचाज्ा एवं दविाग के अन्य वदिष््
सदस्यो् ने िी अपने दवचाि साझा दकए। स्टील मेल्डटंग 3 मे्
पय्ााविण जागर्कता अदियान के अंतग्ात काय्ाक््मो् की शुर्आत
शुक््वाि को दमशन लाइफ शपि औि पय्ााविण माि समािोि के
उद्घाटन कि की गई। शदनवाि को पय्ााविण संिक््ण जागर्कता
के दलए िैली का आयोजन दकया गया। जो सुबि 10.30 बजे
डब्ड्यूबी 5 से कै्टीन तक िै्प के नीचे दनकाली गई साि िी, कै्टीन
मे् िोजन की बब्ाादी कम किने के दलए िी जागर्कता अदियान
चलाया गया। 26 नवम्बि को दोपिि 3 बजे कान्फ््््स िॉल मे् िमािी
िूदम िमािा िदवष्य दवषय पि चच्ाा आयोदजत की जाएगी। अगले
ददन पौििोपण काय्ाक््म िोगा। सिी कम्ाचादियो् के दलए पय्ााविण
सुिक््ा पि एक प््श्नोत््िी िी आयोदजत की जाएगी। 3 ददसम्बि को
दो टीमो् द््ािा नुक््ड् नाटक का आयोजन दकया जाएगा। पय्ााविण
माि का अंदतम काय्ाक््म 17 ददसम्बि को िोगा। 

सत््ीचौरा दुग्ाि मंरदर मे् बड्े धूमधाम से श््ी काि भैरव जयंती समारोह का आयोजन 

काल िैरव का भवभिन्न द््व्यो् से भकया अभिषेक
शाम को 108 दीपो् की पूजा थाल से हुई महाआरती

दुर्ग। ल्ववनदसटी मे् कृष्ण पक्् की
अि््मी दतदि के ददन  शदनवाि को
गंजपािा दुग्ा के सत््ीचौिा दुग्ाा
मंददि मे्   काल िैिव जयंती दवदि-
दविान से पूजा अच्ाना कि
िूमिाम से मनाई गई।  दजसमे्
दवदिन्न िाद्माक आयोजन दकये
गए। सुबि काल िैिव का
अदिषेक औि शाम को 108 दीपो्
के साि िव्य आिती कि मिािोग
दवतदित दकया गया। इस अवसि
पि दुग्ा-दिलाई के िक्त सुबि से
लेकि देि िाद््त तक िजािो् की
संख्या मे् मंददि पिुंचे औि आिती
एवं अदिषेक मे् शादमल िोकि
प््सादी ग््िण दकया। 
काल िैिव जयंती के अवसि पि

मां दुग्ाा मंददि गंजपािा, दुग्ा मे्
स्िादपत मनोकामना दसि्् श््ी काल
िैिव की मूद्ता का सुबि 10 बजे से
मिादिषेक दकया गया। अदिषेक मे्
मंददि के मुख्य पुजािी पंदडत सुनील
पांडेय द््ािा दूि, दिी, दवदिन्न
प््काि की औषदियो् एवं सामाद््गयो्
से िैिव का अदिषेक किाया गया।
अदिषेक के बाद पूजन एवं िवन
किाया गया। इस  अवसि पि मां
दुग्ाा मंददि मे् दवशेष साज-सज््ा
की गई िी, आकद्षात फूलो् से
काल िैिव मंददि को सजाया गया
िा औि आिती पश््ात
आदतशबाजी िी की गयी िी।

चालीसा का पकया
िाठ, गाये भजन
िूिन अजिषेक के मुख्य
यिमान िाष्बद इंद््ाणी
कुिेि््र साहू सजहत
काफी संख्या मे् िम्बप््ेजमयो्
की उिप्सथजत रही। िूिन
के राद रारा की आरती
एवं प््साद जवतरण जकया
गया। हवन िूिन के
िश््ात िाम को मजहिा
मण्ििी द््ारा काि िैरव
चािीसा िाठ सजहत  मिुर
ििनो् को गाकर िुरे
वातावरण को िप्कतमय
रना जदया।   जिसमे् काफी
संख्या मे् मजहिाएं
उिप्सथत रही।

र्ंगटा पब्लिक स्कूि मे् दो रदवसीय रू्गटा यूथ सम्मेिन का हुआ उद्घाटन 

छग के 26 स्कूिो् आैर संस्थानो् के 450 जवद््ाथ््ी यूथ
सम्मेिन मे् सीिे्गे अंतरराष््््ीय स््र की गजतजवजियांकार्नर

न्यूज यूथ समंमेलन की दी
जानकारी

आरिीएस के ज््पंजसिि रािीव कुमार ने
स्वागत िाषण देते हुए कहा जक जििाई मे्

आयोजित एमयूएन सिी उिप्सथत
प््जतिाजगयो् को अिनी िुिकामनाएं दी दी।

यूथ सम्मेिन के संचािक प््थम प््वीण िावर
ने सिा मे् उिप्सथत सिी अजतजथयो् का

स्वागत करते हुए रू्गटा यूथ सम्मेिन  से
संरंजित जवषयो् की िानकारी दी।  यूथ

सम्मेिन का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को वैज््िक
मुद््ो् की समझ जवकजसत करना, नीजत जनम्ाबण

की प््ज््कया को समझना और संयुक्त राष््््
के काय्बप््णािी का अनुिव प््दान करना था।

काय्बिािा के प््थम जदवस िर अंतरराष््््ीय
प््ेस, िोकसिा, छत््ीसगढ् जविानसिा, ऑि
इंजिया एिुकेिन मीट के अजतजरक्त अनेक
जवषयो् की िानकारी दी गई। इस काय्बिािा

से छात््ो् को अंतरराष््््ीय स््र िर हो रही
गजतजवजियो् को समझने और उनके समािान

मे् अिने जवचार प््स््ुत करने का एक
रेहतरीन मंच जमिा है। 

पिकंंापंंद कायंयकंंमों से संटूिेंट में बढंिी है नेिृतंव कंंमिा
छात््ो् को संरोजित करते हुए मुख्य अजतजथ जविय रघेि ने कहा जक एमयूएन िैसे काय्बक््म न केवि छात््ो् को
वैज््िक मुद््ो् की समझ जवकजसत करने मे् मदद करते है्, रप्लक उनमे् नेतृत्व क््मता, संवाद कौिि और कूटनीजत
के गुण िी उत्िन्न करते है्। जवजिष्् अजतजथ जरकेि सेन ने युवाओ् को प््ेजरत करते हुए अिने िाषण मे् कहा जक
आि की युवा िीढ्ी कि का िजवष्य है, िैक््जणक संस्थानो् मे् जिक््ा के अिावा इस तरह की गजतजवजियो् के द््ारा
उनका चौतरफा  जवकास जकया िा रहा है िो सराहनीय है। संस्था के अध्यक्् संिय रू्गटा ने कहा जक युवा िीढ्ी मे्
हर चीि को सीिने का एक िोि होता है और िोि के साथ उनके अंदर एक िप्कत होती है जिससे वह हर नई
किा को आसानी से सीि सकते है। जसफ्फ िर्रत है सही समय िर उन्हे् नई -नई किा सीिाने  की। अंत मे् मुख्य
अजतजथयो् को श््ीफि, िॉि और स्मृजत जचन्ह िे्ट कर आिार व्यक्त जकया और छात््ो् को इस काय्बिािा मे् सज््कय
र्ि से िाग िेने के जिए प््ेजरत जकया।

महाआरिी में हुए िापमल
आयोिन मे् योगेन्द्् िम्ाब रंटी, नंदू ब््म्हणे,

रािू िुरोजहत, दुग्ाब अग््वाि, जनम्बि िम्ाब,
रािेि िम्ाब, िल्रू चन्द््वंिी, प््काि टावरी,

महेि गुत्ता, रािेि िम्ाब, अज्िबत िुक्िा,
राहुि िम्ाब, प््काि जसन्हा, जवकास िुरोजहत,

मयंक िम्ाब, गोिाि िम्ाब, गोजवंद गुत्ता,
आिीष मेश््ाम, राकेि चक््िारी, महेि गुत्ता,
मनीष सेन, दुग्ाब कश्यि, सुंदर जनषाद, सोनि

सेन, जमथिा देवी िम्ाब, चंदा िम्ाब, सजरता
िम्ाब, चंचि िम्ाब, मनोरमा िम्ाब, चंचि िजित

िम्ाब, आिा िम्ाब, सुमन िम्ाब, कुूती यादव,
िक्््मी यादव, ममता, रािा, संध्या वम्ाब,

अप्मरका िांिेय, जिल्िी िम्ाब, कुिेि््री
िायसवाि, जिंकी साहू, उव्बिी साहू, िक्््मी

यादव सजहत हिारो् की संख्या मे् श््द््ािु
आरती मे् उप्सथत थे। 

108 दीिों की थाल के
साथ हुई आरिी

सजमजत के सुिि िम्ाब ने रताया
जक िाम 7.30 रिे काि िैरव की

108 दीिो् एवं 108 िूिा थाि से
महाआरती की गयी जिसमे्

सैकडो िम्बप््ेमी उिप्सथत हुए
और अिने हाथो् मे् िूिा थाि
िेकर िैरव रारा की आरती

जकये। आरती िश््ात िुष्िांिजि
दी गयी और िैरव रारा का

ियकारा िगाया। जिससे िूरे
गंििारा मे् िैरव रारा की िय

घोष गूंिता रहा।  आरती के
िश््ात प््सादी का आयोिन रिा
गया, जिसमे सिी को िैरव रारा
का जविेष प््साद जिचडी, कचौरी,
मूंग रडा, रेसन िड््् का जवतरण

जकया गया। 

भिलाई। छात््ो् को वैज््िक मुद््ो् की
समझ जवकजसत करने, नीजत
जनम्ाबण की प््ज््कया को समझाने
और संयुक्त राष्््् के काय्बप््णािी
का अनुिव प््दान करने  के
उद््ेश्य से  र्ंगटा िप्लिक स्कूि मे्
दो जदवसीय रू्गटा यूथ सम्मेिन
(मॉिि यूनाइटेि नेिंस) का
फनोिॉिी- िज्नि्ग मेि फन के
सहयोग से  िहिे एमयूएन, रू्गटा
यूथ सजमट का उद्घाटन िजनवार
को अजतजथयो् द््ारा जकया गया। इस
िैज््कक सम्मेिन मे् जििाई-दुग्ब
सजहत छत््ीसगढ् के 26 स्कूिो्
और संस्थानो् के 450 जवद््ाज्थबयो् ने
िाग जिया। उद्घाटन समारोह मे्
मुख्य अजतजथ दुग्ब सांसद जविय
रघेि, वैिािी नगर जविायक
जरकेि सेन, एसआरिीआई के
अध्यक्् संिय रू्गटा, जनद््ेिक
िवाहर सुरी सेठी, जनद््ेिक साकेत
रू्गटा, प््ाचाय्ब रािीव कुमार, उि
प््िानाचाय्ाब आनंजदत राय चौिरी
उिप्सथत थे।

काल िैरव चालीसा का पाठ करने से होगी मनोकामना पूभ्ति: आयोिन के दौरान काि िैरव की मजहमा का वण्बन करते
हुए मंजदर के िुिारी सुनीि िांिेय ने रताया जक काि िैरव ियंती से आने वािे 41 जदन तक काि िैरव चािीसा का िाठ
करने एवं िूिन करने से जविेष फि की प््ाप्तत एवं सिी मनोकामना िूण्ब होती है, काज्तबक माह की कािाष््मी जविेष
फिदायी होती है। काज्तबक कृष्ण िक्् के आठवे् जदन कािाष््मी होती है जिसे काि िैरव ियंती िी कहते है्। काि िैरव
का स्वर्ि जवकराि एवं क््ोिी है। काि िैरव के एक हाथ मे् छडी होती है् और उनका वाहन कािा कुत््ा होता है इसजिए
िैरव र्ि मे् कािे कुत््े को िोिन करवाने का िी जविेष महत्व रताया िाता है।

संवासंथंय जागरंकिा

भिलाई। दिलाई इस्पात संयंत्् के कोटेश््ि
खदान मे् दनगदमत सामादजक उत््िदादयत्व
गदतदवदियो् के अंतग्ात ददव्यांगजनो् को
कृद््तम अंग एवं आवश्यक उपकिणो् के
दवतिण के दलए ग््ाम पंचायत गैितलाई,
दजला-कटनी, मध्य प््देश मे् पिीक््ण
दशदवि का आयोजन दकया गया। मध्य
प््देश सिकाि के सामादजक न्याय दविाग,
दजला कटनी के तत्वाविान मे् दशदवि का
आयोजन दिलाई इस्पात संयंत्् के दनगदमत
सामादजक उत््िदादयत्व दविाग के सियोग से दकया गया। दशदवि मे् चयदनत ददव्यांगजनो् को ट््ाईसायदकल,
व्िीलचेयि, बैसाखी, श््वण यंत््, दृद््ि बादित ददव्यांगजनो् के दलए फोल्डडंग छडी, एम.एस.आई.ई.डी. दकट,
ट््ाईपाॅड, टेट््ापाॅड, सव्ााइकल कालि, नी बेस आदद उपकिणो् का दनःशुड्क दवतिण दकया जायेगा। सिायक
उपकिण की सिायता से उन्िे् अपने दैदनक जीवन को सुचार् र्प से जािी िखने मे् मदद दमलेगी।

धार्मिक आयोजन 
पांच कुण्डीय गायत््ी मिायज््
मे् आज दी जाएगी पूण्ाािूदत

भिलाई। दो ददवसीय गायत््ी
यज्् का आयोजन गायत््ी
पदिवाि मदिला मंडल सेक्टि-7
दिलाई द््ािा पानी टंकी दुग्ाा मंच
सेक्टि-7 मे् 5 कुण्डीय गायत््ी
मिायज्् का आयोजन दकया
गया िै। 5 कुण्डीय गायत््ी
मिायज्् के पिले ददन
शदनवाि की शाम 6 बजे
प््ज््ापुत्् चम्पेश््ि सािू,
लेखिाम सािू, डॉक्टि
गोपाल सािू, वऊन कुमाि सािू, डोमन लाल
सािू की संगीत टीम द््ािा दीप यात््ा से दकया गया।
इसी कड्ी मे् आज सुबि 9 बजे से सबके

मं ग ल म य
जी व न ,
उ ज् ् व ल
िदवष्य सुख-
शांदत समृद््ि की
िावना से वेद
मंत््ो का सस्वि
उच््ािण किते
िुए 5 कुण्डीय
गायत््ी मिायज्् मे्
आिुदत समद्पात
की जाएगी। इस

दौिान मुंडन, यज््ोपवीत, दीक््ा, पुंसवन,
नामकिण संस्काि िी संपन्न िो्गे।

िरीक््ण जिजवर मे् आवश्यक
उिकरणो् का जकया जवतरण

कराटे चैंपियनपिि का इंपिया टीम से राजेि करेंगे पंंपिपनतंव
भिलाई। साउथ अफ््ीका के दुर्बन मे् आयोजित 11वी् कामनवेल्थ
कराटे चै्जियनजिि मे् इंजिया टीम के जिए जििाई के जििाड्ी रािेि
का चयन हुआ है। 28 व 29 नवंरर को दुर्बन साउथ अफ््ीका मे्
आयोजित होने वािे इस चै्जियनजिि मे् इंजिया टीम मे् छत््ीसगढ्,
जििाई के एकमात्् जििाड्ी रािेि िहीद िंकि जवक््म िुरस्कृत
चयजनत हुए है्। इनके प््जिक््क वीर हनुमान जसंह िुरस्कृत रमेि
द््ारा सेक्टर 5 इस्िात क्िर जििाई मे् रािेि साउथ अफ््ीका मे् होने
वािे चै्जियनजिि के जिए ट््ेजनंग जदये है्। रािेि देि का प््जतजनजित्व
करने के जिए आि जििाई से रवाना हो गये है। सेक्टर 5 इस्िात
क्िर के अध्यक्् रािेन्द्् प््साद, िनरि सेकेट््ी मुकेि जतवारी,
छत््ीसगढ् कराटे िू एसोजिएिन के सिी िदाजिकाजरयो् एवं समाि के सिी िोगो् ने रािेि को देि का
प््जतजनजित्व कर उत्कृष्् प््दि्बन करने िुिकामनाएं दी है।
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सिटी स्पोर्ि्न

िाज्य िब जूरियि ताइक्वाडो मे्
कोिबा, दुग्म, िायपुि का दबदबा

रायपरु। छत््ीसगढ़् ताइक्िाडो संघ और
क्ज़ला ताईक्िाडो संघ िे संयुक्त तत्िािान मे्
आयोकजत 20िी् राज्य स््रीय सब जूकनयर
ताईक्िाडो स्पि्ाद िा आयोज़्न सीपेट भिन
स्याकहमुडी िोरबा मे् किया जा रहा है। 22 से
24 निम्बर ति चलने िाली प््कतयोकगता िे
मुक्ाबलो् िा शुभारंभ महापौर राजकिशोर
प््साद एिं नेता प््कतपक्् कहतानंद अग््िाल ,
क्ज़ला ओलंकपि संघ िे अध्यक्् नोशाद
ख्ान ने किया। उद्घाटन अिसर पर महापौर
राजकिशोर प््साद ने कखलाक्ड़यो् िो
संबोकित िरते हुए िहा कि ताइक्िांडो खेल
जीिन मे् अनुशासन कसखाता है। किशेष
अकतकथ कहतानंद अग््िाल ने िहा कजनिा
चयन नही् हो पाया उनिो अच्छी मेहनत िर
िे अगले प््कतयोकगता मे् अच्छा प््दश्दन िरने
िे कलए तैयार होना पड़्ेगा। स्िागत उद््ोिन
छत््ीसगढ़् ताइक्िांडो संघ िे महासकचि
अकनल क््दिेदी ने कदया। अकतकथयो् िो कजला
ताइक्िांडो संघ िे अध्यक्् अकखल अग््िाल
सकचि लोिेश राठौर ने स्िागत िर इस
स्मृकत कचन्ह भे्ट किया। इस अिसर पर राज्य
संघ िे िोषाध्यक्् महेश दास और दर््ी िे
पाष्दद अर्ण िम्ाद मंच पर थे। छत््ीसगढ़्
ताइक्िांडो संघ िे महासकचि ने बताया कि
हकरयाणा िे पंचिुला शहर मे् 29 निम्बर से
1 कदसंबर ति 38िी् राष््््ीय सब जूकनयर
ताइक्िांडो प््कतयोकगता िे कलए जगह बनाने
राज्य भर िे 300 कखलाड़्ी मेहनत िर रहे है्
उक्त प््कतयोकगता मे् 38 सदस्यीय दल
छत््ीसगढ़् िा प््कतकनकित्ि िरेगा।

िाय्दि््म िी एनटीपीसी जमनीपाली िे
प््ोजेक्ट हेड राजीि खन्ना ने प््कतभागी
छात््ाओ् िो संबोकित िरते हुए िहा कि
अपना लक्््य अिश्य कनि्ादकरत िरना चाकहए।
प््कतयोकगता िो सफल बनाने 12 कनण्ादयि
एिं अकनल कसंह, अकखलेश, रामकिशन
रजनी लहरे, नताशा, लकलत जोगे, दुग््ेश
माँझी, अशोि यादि, अंकित प््जापकत,
अंकित रॉय, भागित पांडे, कििेि मैत््ी,
आयुष राजपूत, लीला यादि स्नेहा साहू,
सूरज सेन और योगेश श््ीिास िा सराहनीय
योगदान रहा।
अरखल भाितीय रवद््ुत लॉि टेरिि

मे् जािी है िोमांचक मुकाबले 

रायपरु। 46िी् अकखल भारतीय किद््ुत लॉन
टेकनस स्पि्ाद िा आगाज छत््ीसगढ़ स्टेट
पॉिर िंपनीज िे प््बंि कनदेशिगण एसिे
िकटयार और राजेश िुमार शुक्ला ने टेकनस
िोट्द मे् खेलिर किया। मुख्य अकतकथ श््ी
िकटयार ने िहा कि नौ राज्यो् से आई किद््ुत
िंपकनयो् िी टीमे् अपने साथ भाईचारे िा
संदेश लेिर आई है्,  हर स्पि्ाद मे् कखलाक्ड़यो्
मे् टीम भािना िा गुण सि््ोपकर होता है, इसी
टीम भािना िो बढ़्ाना इस अकखल भारतीय
आयोजन िा उद््ेश्य है।  उद्घाटन  समारोह
मे् किशेष अकतकथ िे र्प मे् िाय्दपालि
कनदेशि गण जेएस नेताम, एसिे मनोकठया
एिं एमएस चौहान उपक्सथत थे। इस अिसर
पर ओलंकपयन दाकनश मुजतबा िो सम्माकनत
किया गया, िे उत््रप््देश पािर िाप््ोरेशन
कलकमटेड मे् खेल अकििारी ि मैनेजर िे
बतौर इस स्पि्ाद मे् शाकमल हो रहे है्। 

पहले कदन टीम इिे्ट ि कसंगल िे िई
राउंड मे् मैच हुए। कजसमे् कखलाक्ड़यो् ने पूरे
दमखम िे साथ खेल िा प््दश्दन किया।
िेरल और िन्ादटि िे बीच हुए मुिाबले मे्
िेरल किजेता रही है। छत््ीसगढ़् और
िोलिाता िे बूच हुए मैच मे् छत््ीसगढ़् ने
जीत दज्द िी। सेमी फाइनल मुिाबले मे्
छत््ीसगढ़् और िेरल िे बीच मुिाबला
हुआ है, कजसमे् िेरल फाइनल मे् पहुंच गई।
िही् आंध््प््देश और असम िे बीच हुए
मुिाबले मे् असम किजयी रही। तेलंगाना
और उत््रप््देश िे बीच हुए मुिाबले मे्
उत््रप््देश ने जीत दज्द िी।  असम और
उत््रप््देश राज्य किद््ुत मंडल िी टीम िल
सेमीफाइनल खेलेगी। समापन समारोह 25
निंबर िो दोपहर 2.30 बजे होगा, कजसमे्
मुख्य अकतकथ छत््ीसगढ़ स्टेट पॉिर िंपनीज
िे अध्यक्् डॉ. रोकहत यादि हो्गे। इस अिसर
पर किशेष अकतकथ प््बंि कनदेशिगण राजेश
िुमार शुक्ला एिं भीमकसंह िंिर उपक्सथत
रहे्गे। इस स्पि्ाद मे् शाकमल होने िे कलए
छत््ीसगढ़ सकहत आंध््प् ्देश, असम,
िन्ादिट, उत््रप््देश, तकमलनाडू, िेरल,
िोलिाता, तेलंगाना राज्य से किद््ुत
िंपकनयो् िी टीमे् आई् है्। उद्घाटन समारोह
िा संचालन अकतकरक्त महाप््बंिि
(जनसंपि्क) उमेश िुमार कमश्् ने किया।
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यूपरि एपसड िे उच्् स््र िी िहचान िरना
आसान नही्, चुनौती बन रहा हाइिरयूपरसीपिया

यूकरि एकसड शरीर िा सामान्य
अपकशष्् उत्पाद है। व्यक्कत िे खून

मे् यूकरि एकसड िा स््र बढ़ने से
स्िास्थ्य पर िाफी प््भाि पड़ सिता है। यह
आम क्सथकत है, कजसे हाइपरयूकरसीकमया भी
िहते है्। इसिे तुरंत लक््णो् िा पता
लगाना आसान नही् होता, लेकिन लोगो् िी
तंदुर्स््ी पर इसिा लंबे समय ति िाफी
ज्यादा प््भाि हो सिता है। अिसर देखने मे्
आया है कि इसिा कनदान नही् हो पाता,
इसकलए हमे् जोकखम िे घटिो् िो
पहचानने और जल्दी जांच िराने पर ज्यादा
जोर देने िी जर्रत है। हाइपरयूकरसीकमया
भारत मे् एि लगातार बढ़ती चुनौती है।   
जोरखम के घटक की पहचाि जर्िी

भारत मे् एबॅट िे एसोकसएट मेकडिल
डायरेक्टर, डॉ. िाक्तदि पीतांबरन िे
मुताकबि, यूकरि एकसड िे उच्् स््र से
शरीर पर गंभीर प््भाि पड़ सिता है,
लेकिन अकििांश रोकगयो् मे् इसिे लक््ण
प््िट नही् होते है्। इस िारण से लोगो् िे
कलए जोकखम िे घटि िी पहचान िरना
और जल्द से जल्द खुद िी जांच िराना
जर्री हो जाता है, ताकि िे समय पर इसिा
पता लगा सिे्। 

इसिे हाकनिारि प््भािो् से खुद िो
बचा सिे्। अगर समय रहते इस बीमारी िा
पता लग जाता है, तो इससे संबंकित
जकटलताओ् िे खतरे िो भी िम किया जा
सिता है। हमारी िोकशश है कि डॉक्टरो्
और रोकगयो्, दोनो् िो मदद पहुंचाने िाले
समािानो् िे द््ारा जांच एिं देखभाल िी
प््क््िया िो सरल बनाने िी है। इससे लोगो्
िो अपना यूकरि एकसड िा स््र कनयंत््ण मे्
रखने िे कलए सही जानिारी िे साथ

शुर् हुआ माग्मशीर्म माि, श््ीकृष्ण
की कृपा पािे के रलए किे् ये उपाय

समय रहते लक््णो् को पहचान जाएं और शुर् करवा दे् उपचार

माग्दशीष्द माह िी शुर्आत 22 निंबर िो हो गई है। इस माह
मे् श््ी िृष्ण िा ध्यान और उपासना सच््े मन से िरने पर
सभी पापो् से मुक्कत कमलती है। इसिे साथ ही अमोघ फल
िी प््ाक्तत होती है। गीता मे् कलखा है कि-"बृहत्साम तथा
साम्नां गायत््ी छन्दसामहम्। मासानां माग्दशीष््ोऽहमृतूनां
िुसुमािर" सनातन िम्द मे् माग्दशीष्द माह िा िाक्मदि
महत्ि है। लोिभाषा मे् इस माह िो अगहन भी िहा जाता
है्। ये माह भगिान श््ीिृष्ण िा क््पय है। िाक्तदि पूक्णदमा िे
खत्म होने िे बाद से ही माग्दशीष्द माह िी शुर्आत हो जाती
है। माग्दशीष्द माह िी शुर्आत 28 निंबर 2023 िो हो रही
है।  इस माह मे् श््ी िृष्ण िा ध्यान और उपासना सच््े मन
से िरने पर सभी पापो् से मुक्कत कमलती है। इसिे साथ ही
अमोघ फल िी प््ाक्तत होती है। गीता मे् कलखा है कि-
"बृहत्साम तथा साम्नां गायत््ी छन्दसामहम्। मासानां
माग्दशीष््ोऽहमृतूनां िुसुमािर" अथ्ादत - "मै् सामो् मे्
बृहत्साम, छन्दो् मे् गायत््ी, मासो् मे् माग्दशीष्द और ऋतुओ् मे्
िसन्त ऋतु मै् हूँ।" इस श्लोि िे माध्यम से श््ीिृष्ण ने
स्िंय िो माग्दशीष्द महीना बताया है। स्िंदपुराण िे
अनुसार,भगिान िी िृपा प््ात्त िरने िी िामना रखने
िाले श््ि््ालुओ् िो अगहन मास मे् िुछ िाक्मदि कनयमो् िा
पालन िरना चाकहए।
ब््ह्ममुहूत्म मे् स्िाि-

इस माह मे् किए गए व््त-
उपिास से भगिान श््ीिृष्ण
िी िृपा प््ात्त होती है।पुराणो्
िे अनुसार इस महीने िम से
िम तीन कदन ति ब््ह्म मुहूत्द
मे् किसी पकित्् नदी मे् स्नान
िरने से प््ाणी िी सभी
मनोिामनाएं पूरी होती है्।
क््््सयो् िे कलए यह स्नान उनिे
पकत िी लंबी उम्् और अच्छा
स्िास्थ्य देने िाला माना गया
है।
श््ी कृष्ण की पूजा-

माग्दशीष्द मास मे् नाना प््िार िे पुष्पो्,ऋतु फल, उत््म
नैिेद््ो्,िूपो् तथा आरती आकद िे द््ारा प््सन्नता पूि्दि श््ी
जनाद्दन िा पूजन िरिे सभी सांसाकरि िष््ो् से मुक्कत
कमलती है। भगिान श््ीिृष्ण िो माखन-कमश््ी अत्यंत क््पय
है। इसकलए उन्हे् रोजाना तुलसी दल डालिर माखन कमश््ी
िा भोग लगाएं इससे भगिान श््ीिृष्ण आपिी हर किपदा
िो दूर िरे्गे।
शंख पूजि-

इस महीने मे् शंख पूजन
िा किशेष महत्ि है। सािारण
शंख िो श््ीिृष्ण िो पाञ््जन्य
शंख िे समान समझिर
उसिी पूजा िरने से सुख-
सौभाग्य प््ात्त होता है।शंख मे्
गंगाजल भरिर भगिान िी
आरती िे बाद इस जल िो पूरे
घर मे् कछड़्ि दे्। ऐसा िरने से
घर िी निारात्मि ऊज्ाद दूर
होगी, कजससे घर मे् सुख-
समृक््ि आएगी।
मंत्् िाििा-

अगहन मास मे् जप,तप,ध्यान एिं दान िरना शीघ््
फलदाई माना गया है। भगिान श््ी िृष्ण िी भक्कत और
उनिे मंत््ो् िा जाप िरना इस माह मे् बहुत पुण्यदायी है।ॐ
नमो भगिते िासुदेिाय' एि चमत्िारी मंत्् है। इस मंत्् िा
माग्दशीष्द माह मे् जर्र जाप िरे्। संतान से जुडी हर परेशानी
िो दूर िरने िे कलए माग्दशीष्द माह मे् िृं िृष्णाय नम: मंत््
िा कदन मे् 108 बार जप िरना लाभिारी रहेगा।

िास््ु शास्््् िे अनुसार जीिन मे्
सुख-समृक््ि और खुशहाली िे कलए
िई कनयमो् िे बारे मे् बताया गया है।
अगर इन कनयमो् िो अनदेखी िरे्, तो
इससे िास््ुदोष उत्पन्न हो सिता है
और िई तरह िी परेशाकनयां भी
झेलनी पड़् जाती है।

िही् आपने हर व्यक्कत िे घर िे
दरिाजे पर किसी न किसी चीज से
बना तोरण जर्र देखा होगा। कजसिा
अलग-अलग महत्ि है। िुछ लोग
आम िे पत््े िा तोरण, तो फूलो् िा
तोरण लगाते है्, लेकिन क्या आपने
िभी र्द््ाक्् िा तोरण लगे देखा है।

आइए इस लेख मे् ज्योकतषाचाय्द
पंकडत अरकिंद क््तपाठी से किस््ार से
जानते है् कि क्या र्द््ाक्् से बना हुआ
तोरण लगाया जा सिता है। 

घर िे दरिाजे पर र्द््ाक्् िा तोरण
लगाना बेहद शुभ माना जाता है। इसे
घर मे् लगाने से िभी निारात्मि
शक्कतयो् िा आगमन नही् होता है और
व्यक्कत िो िभी किसी भी तरह िी
परेशानी िा सामना नही् िरना पड़्ता

है। घर िे दरिाजे पर र्द््ाक्् िा तोरण
लगाने से व्यक्कत िो सुख-शांकत और
समृक््ि िी प््ाक्तत हो सिती है और िन
िा भी आगमन होता है। 
र्द््ाक्् का तोिण घि के िदस्यो्
के स्वास्थ्य के रलए है शुभ 

अगर घर िे पकरिार िा िोई भी
सदस्य बीमार रहता है, तो र्द््ाक्् िा
तोरण जर्र लगाना चाकहए। इससे
व्यक्कत िे स्िास्थ्य मे् सुिार हो सिता
है और शुभ फलो् िी प््ाक्तत हो सिती
है। 
र्द््ाक्् का तोिण भगवाि
रशव का है प््तीक 

कहंदू िम्द मे् र्द््ाक्् भगिान कशि िो
बेहद क््पय है। इसकलए अगर आप र्द््ाक््
िा तोरण लगा रहे है्, तो एिमुखी
र्द््ाक्् लगाएं। ऐसा िरने से व्यक्कत िो
सभी पापो् से छुटिारा और कचंता से
मुक्कत कमल सिती है। साथ ही माता
लक्््मी (मां लक्््मी मंत््) िी प््ाक्तत हो
सिती है। 

क्या घि मे् लगा िकते
है् र्द््ाक्् का तोिण?

बची िोटी िे झटपट बिाएं िमोिा

फिट रहने के फिए हम सभी
तरह-तरह की एक्सरसाइज करते

है्। आमतौर पर, ऐसे फिटनेस
र्टीन को िॉिो करने की सिाह
दी जाती है, फजसमे् खुद को कािी
मजा भी आए। हर व्यक्कत अपनी

पसंद के अनुसार फिटनेस र्टीन
को िॉिो करता है। फकसी को

योगा करना अच्छा िगता है तो
फकसी को काफ्डियो। िेफकन

क्ककफपंग रोप या रक्सी कूदना एक
ऐसा वक्कआउट है, जो हर फकसी

को ही पसंद आता है।
ऐसे बहुत से िोग है्, जो बचपन

मे् भी रक्सी कूदा करते थे। बचपन
का खेि अब उन्हे् खुद को फिट
रखने का एक बेहतरीन तरीका
महसूस होता है। यकीनन रक्सी

कूदना एक बेहतरीन एक्सरसाइज
है। िेफकन इसे सही तरह से
फकया जाना बेहद जर्री है।

अक्सर िोग रक्सी कूदते हुए कुछ
छोटी-छोटी गिफतयां करते है्,

फजसके बारे मे् आज हम आपको
इस िेख मे् बता रहे है्- 

आज हर वर्ग की पसंद बन रहा स्ककपपंर रोप एक्सरसाइज 

स्किपिंग रोि एक्सरसाइज से पिलती है पिटनेस
जल्दबाजी नही् सावधानी िे साथ अिनाएं इसे

कार्नर
न्यूज

हाथो ् को बहतु अरिक
रहलािा
अकस्र लोग रसस्ी िदूत े हएु
अपन े हाथो ् िी मिूमेट् बहतु
अकिि िरत ेहै।् खासतौर स,े
अगर आप एि कबगनर है,् तो
यह सभंि ह ै कि रसस्ी िदूते
समय आप अपनी िोहनी या
ििंो ् िो बहतु अकिि मिू
िरे।् यह न ििेल अप्भ्ािी ह,ै
बक्लि अत्यकिि थिा देने
िाला भी ह।ै इसकलए, जब भी
रसस्ी िदूे ्तो िोकशश िरे ् कि
आइन ेि ेसामन ेखड़ ेहोिर ही
िरे।् इसस ेआपिो अपन ेबॉडी
मिूमेट् िो मॉकनटर िरन े मे्
िाफी मदद कमलगेी। याद रखे्
कि आपि े आमस््द अकिितर
क्सथर रहने चाकहए और
जय्ादातर मिूमेट् िलाइयो ् से

होनी चाकहए।
बहतु ऊचंा कदूिा

यह एि आम गलती ह ैजो
अममून लोग रसस्ी िदूत े हएु
िरत ेहै।् जब हम कबगनर होते
है,् तो बहतु ऊचंा िदून े िी
िोकशश िरत े है,् ताकि रसस्ी
परैो ्ि ेबीच मे ्ना फसं।े लकेिन
िास्ि् मे ्ऐसा िरना सही नही्
माना जाता ह।ै जब आप बहतु
ऊचंा िदूत े है ् तो इसस े आप
बार-बार अटित ेहै।् इतना ही
नही,् इसस े परैो ् पर अकतकरकत्
जोर पड़ता ह ै और आप खदु
िो जलद्ी थिा दते ेहै।् बकेसि
जपं ि ेकलए आपिो ज़मीन से
ििेल 1-2 इचं या उसस ेिम
ऊपर उठना चाकहए। इस दौरान
आपि े घटुन े ऊपर नही ् आने
चाकहए।

िई बार ऐसा होता है कि जब आप रोटी
बना िर रखती है् तो िो बच जाती है्। ऐसे
मे् इसे फे्िने िा मन भी नही् िरता। ऐसे
मे् आप बची हुई रोटी से जब समोसे
बनाएंगे तो ये खाने मे् भी िाफी टेस्टी
लगे्गे और इसे खाने से ज्यादा नुिसान
भी नही् होगा तो आइए देर ना िरते हुए
आपिो बची हुई रोकटयो् से समोसे बनाना
कसखाते है्।

रोटी िे समोसा बनाने िे कलए सबसे
पहले आप आलू उबाल िर इन्हे् ठंडा िर
ले्। अब इसिा कछलिा उतार िरिे
अच्छी तरह से मैश िर ले्। इसिे बाद
एि िड़्ाही मे् तेल डाल िर उसमे्
िलौ्जी और हरी कमच्द डालिर िुछ
सेिे्ड िर भूने्। इसिे बाद मसला हुआ
आलू िड़्ाही मे् डाले् और उसे चम्मच

िी मदद से चलाते हुए फ््ाई िरे्। इसे िुछ
कमनट ति अच्छे से भूने्। 

इसिे बाद अब इसमे् सभी मसाले
और नमि डाल िर अच्छे से कमला ले्।
जब ये तैयार हो जाए तो इसिे ऊपर
िकनए िी पक््तयां डाले्। अब इसे अलग
रख िर ठंडा िर ले्। 

समोसे िो कचपिाने िे कलए बेसन
िा गाढ़्ा घोल तैयार िरे्। इसिे बाद रोटी
िो बीच से िाट ले्। अब एि टुिड़्ा
लेिर इसिा िोन बनाएं और इसमे् आलू
िी कफकलंग भरे्। लास्ट मे् इसे समोसे िा
आिार देिर बेसन िे घोल िी मदद से
कचपिा दे्। अब एि िड़्ाही तेल गम्द
िरिे उसमे् रोटी समोसा िो डालिर
डीप फ््ाई िरे्। इसे चटनी िे साथ गम्ादगम्द
ही परोसे्। 

िही तिह िे वाम्मअप िा कििा
यूं तो िि्कआउट शुर् िरने से पहले

हमेशा ही िाम्दअप किया जाना चाकहए।
लेकिन रस्सी िूदते समय इसिा ध्यान
रखना बेहद आिश्यि है। िुछ लोग
समय बचाने िे चक््र मे् िाम्द अप
नही् िरते है् या कफर बहुत िम िरते है्।
सही तरह से िाम्दअप िे कबना िूदने से
चोट लगने िा खतरा बढ़ सिता है।
इसकलए, इससे पहले आप जंकपंग जैि
या जॉकगंग जैसे हल्िे व्यायामो् मे् िुछ
कमनट कबताएं।
एंडवाि तिीके िे िस्िी कूदिा

जब आप क्सिकपंग रोप एक्सरसाइजिरते है् तो इसमे् िई
िैकरएशन किए जा सिते है्। आप अपनी प््ैक्कटस ि लेिल िो
ध्यान मे् रखते हुए इसमे् िैकरएशन िर सिते है्। लेकिन िुछ लोग
ऐसे होते है्, जो कबगनर होते है्, लेकिन दूसरो् िी देखा-देखी डबल-
अंडर या ि््ॉसओिर जैसे िॉम्पलेक्स मूव्स िरने लगते है्। अगर
आप एिदम से एडिांस मूव्स िरते है् तो इससे आपिो चोट लगने
िा खतरा बढ़ जाता है।

उनिा सशक्कतिरण सुकनक््ित किया जा सिता है।
यूरिक एरिड के उच्् स््ि िे स्थायी रकडिी िोग

फोक्टिस हॉक्सपटल, कदल्ली िे नेफ््ोलॉकजस्ट डॉ. संजीि गुलाटी ने िहा, एि
अध्ययन िे अनुसार, डायकबटीज ि हाइपरटे्शन या इन दोनो् बीमाकरयो् से पीक्ड़त
रोकगयो् मे् से 30 फीसदी से अकिि हाइपरयूकरसीकमया होता है। यूकरि एकसड िा उच््
स््र स्थायी किडनी रोग और किडनी मे् तीव्् चोट िे बढ़ने िा भी िारण बन सिता
है। हालांकि, अलाक््कणि मामले कनदान िे बगैर गंभीर हो सिते है्।

बढ़े यूकरि एकसड िी जल्दी जांच और उकचत प््बंिन स्िास्थ्य िे अच्छे प््बंिन
एिं सम्बंकित क्सथकतयो् िो रोिने या संभालने िे कलए बेहद जर्री है्। आमतौर पर,
दोनो् किडनी शरीर मे् उत्पन्न होने िाले यूकरि एकसड िा 60 फीसदी से 65 फीसदी
प््भाि हटाती है्, जो पेशाब िे दौरान रक्तप््िाह से छन िर बाहर कनिल जाता है।
बािी बचा हुआ यूकरि एकसड आंतो् और कपत्् (बाइल) िे रास््े कनिलता है। जब
बहुत ज्यादा यूकरि एकसड बनने लगता है या उकचत ढंग से उत्सक्जदत नही् होता है,
तब समस्या हो सिती है। इसिे पकरणामस्िर्प क््िस्टल जमा होने लगते है्, कजससे
शरीर िे जोड़ो् मे् या किडनी मे् एित्् होिर गकठया (अथ्दराइकटस िा एि िष््दायि
र्प), किडनी मे् पथरी (किडनी स्टोन) या स्िास्थ्य िी दूसरी जकटलताएं सामने
आने लगती है्।

यूरिक एरिड का िामान्य
रिष्कािि बारित

यह समस्या कितनी आम है,
अध्ययन बताते है् कि
हाइपरयूकरसीकमया भारत मे् लगातार
बढ़ती एि गंभीर चुनौती है। भारत िे
किकभन्न राज्यो् मे् इसिी व्यापिता
अलग-अलग है। िुछ क््ेत््ो् मे् तो यह
प््कतशतत््ा 47.2 ति है। उच्् यूकरि
एकसड, पुर्षो् और बुजुग््ो् सकहत िुछ
खास आबादी मे् किशेष र्प से आम
है।  खून मे् यूकरि एकसड िा बढ़ा
हुआ स््र किडनी, जठरांत्् और
हॉम््ोन से सम्बंकित रोगो् िा िारण
बन सिता है। इसिे चलते शरीर से
यूकरि एकसड िा सामान्य कनष्िासन
बाकित हो जाता है। अत्यकिि फैटी
मीट्स, सीफूड, अल्िोहल, सूखे
बी्स और मटर िा, सेब, तरबूज
आकद जैसे फ््क्टोज से भरपूर फल,
कजनमे् प््ािृकति र्प से ज्यादा शुगर
होती है, िा सेिन िरने पर भी यूकरि
एकसड िा स््र बढ़ सिता है।  
कैिे किे् हाइपियूरििीरमया

की पहचाि?
िुछ लोगो् मे् यूकरि एकसड िा

स््र ज्यादा होने पर जोड़ो् मे् तेज दद्द,
िोमलता, लाकलमा या सूजन हो
सिती है। जब यूकरि एकसड िा उच््
स््र किडनी मे् पथरी िा र्प ले लेता
है, तब पीठ िे एि या दोनो् ओर
कनचले कहस्से मे् या पेट मे् दद्द,
कमतली, पेशाब िरते समय िकठनाई
ि दद्द जैसे लक््ण भी हो सिते है्।
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फजस तरह से दही का सेवन लोगों के शरीर के फलए कािी
िायदेमंद होता है, ठीक उसी तरह से दही से इसंंेमाल से आप
अपने बालों की कई परेशाफनयों को दूर कर सकती है। दही में
कैसंलशयम, िंंोटीन और फवटाफमन बी5 और फवटाफमन डी भरपूर
मातंंा में पाया जाता है। ऐसे में इसका इसंंेमाल बालों के फलए
फकसी भी वरदान से कम नही हैं। 

अगर आपके बालों में डैंडंंि की समसंया है तो आप इसके
फलए दही का इसंंेमाल कर सकते हैं। इसके इसंंेमाल के फलए
आपको दही में दो चमंमच एलोवेरा जेल फमलाना है और साथ
में नींबू के रस की कुछ बूंदों को डालना है। इस मासंक को अपने
संकैलंप पर अचंछे से लगाएं। सूख जाने के बाद अपने बालों को
अचंछे से िो लें। कुछ फदन बाद आपको इसका असर फदखने
लगेगा।  अगर आप चाहते हैं फक आपके बाल मजबूत बने रहे
तो हफंते में दो बार घर पर बना ताजा दही बालों पर लगाएं।  इसे
अपनी संकैलंप से लेकर बालों के अंत तक अचंछे से लगाएं। दही
के इसंंेमाल से आपके बालों में िंंोटीन की कमी पूरी होती है।
अगर आपके बाल कािी जंयादा झड़ं रहे हैं तो दही और मेथी का
पेसंट बनाकर आप बालों में लगा सकती हैं। इसको बनाने के
फलए आपको मेथी को रात भर फभगो कर रखना है। मेथी को
पीस कर इसे दही में फमलाएं। अब इसे अपनी संकैलंप पर लगाएं
और कुछ समय बाद बालों को िो लें। 

बालों  की कई परेशानियों  को दूर करता है
दही, जािें  इसके इसं ंेमाल का सही तरीका

जीतना है ससुराल वालो् का डदल
तो शादी के बाद पहने् ऐसी साड्ियां

डफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

खिज़नी के 2026 की खरलीज स़लेट से बाहर हुई
'स़टार िास़स', शाखमल खकया 'आइस एज 6' को

नयनतारा-खिग़नेश िड़े रहे  आधे घंटे तक
कतार म़े, भीड़ म़े नही़ पहिान पाए लोग

'संटार वासंन' दशंनकों के बीच बहुत लोकफंंिय रही है।
इसकी

अगली फकसंं
2026 में

फरलीज होने
वाली थी,

लेफकन अब
इसकी

फरलीज को
टाल फदया गया है। दरअसल, फडजंनी ने 2026 की फरलीज

संलेट से एक फबना शीषंनक वाली 'संटार वासंन' फिलंम को
हटा फदया है। फरपोटंसंन के अनुसार, संटार वासंन फिलंम को

पहले 18 फदसंबर, 2026 को फरलीज फकया जाना था,
लेफकन अब इसे फरलीज संलेट से हटा फदया गया है।

हालांफक, अब 'संटार वासंन' फिलंम की जगह अब
फकसी दूसरी फिलंम ने जगह बना ली है। अब 'आइस एज

6' इसकी जगह लेगी। उस तारीख के फलए शुरं में तय की
गई संटार वासंन फिलंम के फववरण का खुलासा नहीं फकया

गया था। फपछले हफंते फडजंनी ने घोषणा की थी फक साइमन
फकनबगंन को संटार वासंन िंंायलॉजी फलखने और बनाने के
फलए लाया गया है। लुकासफिलंम की अधंयिंं कैथलीन

कैनेडी भी िंंायलॉजी का फनमंानण करेंगी, उस समय
फरपोटंसंन में दावा फकया गया था फक फिलंमों में नए फकरदार

शाफमल होंगे और यह फपछली संकाईवॉकर सागा की
फनरंतरता नहीं होगी, जो फक साइंस-फिकंशन फिलंम
फ्ंंंचाइजी के एफपसोड एक से नौ तक िैली हुई थी।

डेजी फरडले का फकरदार रे संकाईवॉकर एक अलग
संटार वासंन फिलंम का क्ंदंं फबंदु है, फजस पर फनदंंेशक

शमंंीन ओबैद-फचनॉय सफंंकय रंप से काम कर रहे हैं। इस
िंंोजेकंट का पहली बार अिंंैल 2023 में लंदन में संटार

वासंन सेफलबंंेशन में फजकंं फकया गया था। 

भोजपुरी

शारदा को हो गया था मौत का आभास
खिड़की पर खिख़डया से कर रही थी़ बात

ऑफिस ड््ेफसंग कैसी
होनी चाफहए? आप

कहे्गे प््ोिेशनल लुक
के फलए बस िॉर्मल

कपड़े और जूते कािी
है्। लेफकन हर कहे्गे

5 फिप्स और जोड़िए
आपनी ऑफिस ड््ेफसंग

रे्।ये वो फिप्स है् जो
आपके लुक को िुल

रार्स्म फिलाने रे् रिि
करे्गे। ये वो फिप्स है्

जो आपको ऑफिस रे्
लुर्स के रारले रे् पीछे

नही् रहने िे्गे। लुर्स
अच्छे हो्गे तो आपका
कॉन्फिडे्स भी रजबूत

होगा। ऑफिस ड््ेफसंग रे्
फकन खास बातो् का

रखा जाना चाफहए ध्यान
जानते है्- 

मशहूर अफभनेतंंी नयनतारा ने हाल ही में अपना जनंमफदन
मनाया है।

अफभनेतंंी ने
इस खास फदन

को कािी
सादगी से
मनाने का

पंलान फकया।
अफभनेतंंी के

पफत और फिलंममेकर फवगंनेश फशवन ने जनंमफदन की एक
झलक साझा। कपल ने कनॉट पंलेस के एक लोकल रेसंटोरेंट
में फडनर फकया। फवगंनेश ने अपनी पोसंट में खुलासा फकया फक

वह 30 फमनट तक रेसंटोरेंट के बाहर कतार में खड़ंे रहे और
लोगों का उन पर धंयान नहीं गया। वीफडयो में उनंहें लाइन में

खड़ंे होकर लोगों का धंयान आकफंषनत फकए फबना अपने भोजन
का आनंद लेते हुए देखा गया। अफभनेतंंी नयनतारा ने 18

नवंबर को फदलंली में फिलंम फनमंानता-पफत फवगंनेश फशवन के
साथ अपना जनंमफदन मनाया। शुकंंवार को, फवगंनेश ने

इंसंटागंंाम पर एक वीफडयो साझा फकया और बताया फक उनंहोंने
नयनतारा का जनंमफदन कैसे मनाया। कपल ने फदलंली के कनॉट

पंलेस के एक लोकल रेसंटोरेंट में भोजन फकया। फवगंनेश ने
खुलासा फकया फक वह 30 फमनट तक रेसंटोरेंट के बाहर कतार

में खड़ंे रहे और आसपास के लोगों ने उन पर धंयान नहीं फदया।
फवगंनेश और नयनतारा का ये वीफडयो कािी तेजी से इंटरनेट

पर वायरल हो रहा है। वीफडयो में दोनों को फकसी आम वंयसंकत
की तरह लाइन में खड़ंे देखा जा सकता है और बाद में फबना

फकसी का धंयान आकफंषनत फकए अपने भोजन का आनंद लेते
हुए भी दोनों नजर आएं। वीफडयो के साथ फवगंनेश ने फलखा,

"17 नवंबर को इतने वषंंों में सबसे छोटे जनंमफदन का
जनंमफदन की पूवंन संधंया पर फडनर वाकई बहुत खुशनुमा,

फनजी, अंतरंग और बहुत संवाफदषंं लगा। इस पल को कैद करने
में मदद करने वाले एक पंयारे अजनबी का शुफं ंकया।” फवगंनेश

दंंारा पोसंट साझा करने के तुरंत बाद, िंंशंसकों ने उनकी सादगी
की िंंशंसा की और साउथ फिलंम इंडसंिंंी में सबसे पसंदीदा

जोड़ंों में से एक बताया।

फबहार की सुिंंफसदंं लोकगाफयका शारदा फसनंहा अब हमारे
बीच नहीं हैं।

फजनकी
आवाज ही

छठ जैसे
महापवंन की

पहचान होती
थी, उनका फनिन इस साल ठीक छठ के मौके पर हुआ।

फपछले कािी समय से बीमार शारदा फसनंहा फदलंली के एमंस में
हॉसंसपटलाइज थीं और 5 नवंबर  को उनंहोंने इस दुफनया को
अलफवदा कह फदया। हालांफक, कहते हैं फक अंफतम वकंत से

पहले लोगों को इस बात का एहसास हो जाता है और उनके
साथ भी वही हुआ था। शारदा फसनंहा के बेटे अंशुमन ने बताया
है फक कैसे उनकी मां को 54 घंटे पहले इस बात का पूवंानभास
हो गया था फक अब आफखरी वकंत आ गया है। अंशुमन ने उस

मैना का फकसंसा सुनाया जो आफखरी समय में हॉसंसपटल में
उनके बेड के पास फखड़ंकी पर आकर बैठी थी। अंशुमन ने

बताया, 'उनके बेड के पास फखड़ंकी पर बैठी मैना तो देखकर
वो (शारदा फसनंहा) कह रही थीं फक हमको भी तुमंहारे पास

आना है। जैसे वो मैना उनको लेने के फलए आई हो। फिर एक
और मैना वहां पर आ जाता है और वो जो पेयर था दोनों का वो

फपताजी को पूरी तरह से इंफडकेट कर रहा था वहां पर। वो उन
दोनों पफंंियों के िंंेम को भी देख रही हैं और संवाद भी कर रही

हैं उनसे फक हमको भी तुमंहारे पास आना है।' अंशुमन ने बताया
फक मां उस पिंंी से कह रही थीं, 'बात करने आई हो हमसे?

कंया बोलती हो? गपंप करे ल आएला हन। हां हो? ये सब
सवाल वो उससे पूछ रही हैं। 

प््ोफेशनल लुक बेहतर हो तो कान्फफडे्स भी आता है भरपूर  

ऑफिस के फिए ड््ेफसंग होनी चाफहए ‘राइट’
इन फटप्स को स्टाइि मे् जर्र करे् शाफमि  

कान्षर
न्यूज

ड््िम करते हुए जब हो जाए गलती तो ऐसे करे् सुधार
घर पर फबयडंन फंंिफमंग करना कोई बड़ी बात नहीं
है। लेफकन ऐसा करते हुए इसमें गलफतयां कर
देना बड़ी बात है। कुछ गलफतयां तो इतनी बड़ी
होती हैं फक आपका लुक ही फबगाड़ देती हैं।

इसफलए जरंरी है फक कॉमन गलफतयों को
पहचान फलया जाए। पहचान फलया जाए फक
कौन सी गलफतयां लोग आमतौर पर करते हैं
ताफक आप वो गलती फबलंकुल न करें और
आपका फबयडंन लुक न फबगड़ें। कौन-कौन सी
हैं फबयडंन फंंिफमंग से जुड़ी गलफतयां जान लेते हैं-
लंंिलमंग कब करें

जंयादातर पुरंष फबयडंन के बहुत बढ़ जाने के
बाद ही फंंिफमंग करते हैं। और फिर इतना फंंिम
कर देते हैं फक लुक खराब लगने लगता है।
जबफक बालों को फंंिम करने के बाद फबयडंन की
लंबाई कम से कम 1 सेंटीमीटर तक होनी
चाफहए। इससे कम होने पर फबयडंन आपके चेहरे
पर खराब फदखती है।
गदंदन और किम के बाि 

फबयडंन फंंिम हो जाने के बाद अकंसर पुरंष
कलम और गदंनन के बालों को फंंिम करते ही
नहीं हैं। जबफक फंंिम फबयडंन तब ही सही लगती
है जब कलम और गदंनन के पास भी इनंहें अचंछे

से फंंिम फकया जाए। ऐसा करने के फलए फंंिमर
की सेफटंग थोड़ी कम करें। फिर जहां भी बाल
जंयादा हों फंंिम कर दें। 
बहुत छोटी मूंछ 

मूंछों को जरंरत से जंयादा छोटा कर देना
भी चेहरे के लुक को िुल माकंसंन नहीं फमलने
देता है। इससे मूंछों का जुड़ाव दाढ़ी से टूट
जाता है। इसफलए जरंरी है फक मूंछों को
जरंरतभर ही फंंिम फकया जाए। मूंछों को उतना
ही छोटा करें फक उसका जुड़ाव दाढ़ी से कम न
हो। और दाढ़ी मूंछे आपस में जुड़ी रहें।
होंठों के लकनारे 

मूंछें होंठों के फकनारों पर अकंसर कम होती हैं।
फंंिम करते हुए इन बालों का धंयान रखना पड़ता
है। कंयोंफक अगर पूरी मूंछ एक जैसी फंंिम करेंगे तो
इन फकनारों पर और भी छोटी हो जाएगी।

हॉलीवुि 

शादी के फदन हर लड़ंकी और
लड़ंके के फलए बेहद अहम होता
है। लड़ंकों की फजंदगी में तो इस
फदन के बाद जंयादा कुछ खास
बदलाव नहीं आते, लेफकन
फदकंंत तो लड़ंफकयों के सामने
खड़ंी होती है। लड़ंफकयों को
शादी के बाद अपने माता फपता
तक का घर छोड़ं कर अपने पफत
के घर रहने के फलए जाना होता
है। नए घर में सभी ससुराल
वालों को खुश करने के फलए लड़ंफकयां कािी मेहनत करती हैं
कंयोंफक ऐसा कहा जाता है फक शादी के बाद शुरंआत से ही अगर
ससुराल वालों के साथ फरशंता मजबूत हो जाए तो फकसी तरह की
परेशानी सामने नहीं आती। ऐसे में लड़ंफकयां अपने ससुराल वालों
का फदल जीतने के फलए कािी कोफशश करती हैं। वैसे तो इसके कई
तरीके हैं, लेफकन कंया आप जानती हैं फक अचंछे से सज-संवर कर
भी आप अपने घरवालों का फदल जीत सकती हैं। जी हां, अगर आप
अपने ससुराल में तरह-तरह की साफंड़यां पहनकर तैयार होंगी, तो
आपके घर वाले इससे जरंर खुश होंगे। आज हम आपको इसी बारे
में बताने जा रहे हैं, फक नई दुलंहनों के ऊपर कैसी साफंड़यां अचंछी
लगती हैं।
बनारसी साडंी

जंयादातर लोगों को नई दुलंहनों पर बनारसी साड़ंी ही पसंद आती
है। ऐसे में आप भी अपने लुक को खूबसूरत बनाने के फलए बनारसी
साफंड़यों का इसंंेमाल कर सकते हैं। बनारसी साड़ंी जंयादातर चटक
कलरों में ही आती हैं। 
लिकनकारी साडंी

अगर आपको हलंकी साफंड़यां पसंद हैं तो लखनऊ की मशहूर
फचकनकारी वकंक वाली साड़ंी आप कैरी कर सकती हैं। फचकनकारी
वकंक की साड़ंी पेसंटल रंगों में फमल जाती हैं। ऐसे में ये आजकल की
लड़ंफकयों को कािी पसंद भी आती है। 
कांजीवरम लसलंक 

नई दुलंहनों के फलए ये कािी सही फवकलंप मानी जाती है। अगर
शादी के तुरंत बाद आप फकसी के घर जा रही हैं तो कांजीवरम
फसलंक की साड़ंी पहन सकती हैं। 

बूटंस वैसे तो फकसी भी आउटफिट के साथ अचंछे
लगते हैं, लेफकन अगर इनंहें डंंेस के साथ पहना जाए,
तो इनका संटाइल और जंयादा कंलासी लगने लगता है।
जंयादातर लड़ंफकयों को डंंेस के साथ बूट पहनने का
शौक होता है लेफकन अगर आप इसे गलत तरह से कैरी
करेंगी, तो आपका लुक फबगड़ं सकता है। इसी के
चलते आज हम आपको कुछ ऐसे फटपंस देंगे, फजनको
िॉलो करके आप डंंेसेज के साथ बूटंस पहन सकती
हैं। 
हीलंस वािे बूटंस

अगर आप फमडी संटाइल डंंेस के साथ बूटंस कैरी
करने का सोच रही हैं, तो अपने कमर में चौड़ंी सी बेलंट
जरंर लगाएं। इससे आपका लुक और जंयादा कंलासी
लगेगा। बेलंट लगाने से आपका फिगर कािी जंयादा
खूबसूरत लगेगा। इसके साथ हीलंस वाले बूटंस पहनें। 
ऐसे कैरी करें थाई बूटंस 

शॉटंन डंंेस के साथ हमेशा लंबी हाइट वाले बूटंस ही

पहनें। इनकी हाइट तकरीबन 6 इंच होनी चाफहए। इससे
आप सदंंी से भी बच जाएंगी और साथ में आपका
संटाइल भी कािी बोलंड लगेगा। 
एंकि बूटंस

आप इसे फकसी भी तरह की डंंेस के साथ कैरी कर
सकती हैं। बस इसे कैरी करते वकंत धंयान रखें फक
आपने मोजे जरंर पहन रखें हों। इससे आपके लुक में
कािी जंयादा बदलाव देखने को फमलेगा। 

ड््ेस के साथ बूट पहनते वक्त
इन बातो् का जर्र रखे् ख्याल

इस साल लैक्मे फैशन वीक  मे् असली शो टॉपर डिजाइनर असीम और पूजा रहे। भारतीय
साधुनओ् से प््ेडरत इनका कलेक्शन "अंबी" भारतीयता का एहसास देता है।  इनकी डिज्ाइन डकसी
भी पडरधान को एक आकर्षक लुक देती है्, जैसे डक या तो आगे की तरफ् ज््यादा ऊँचाई हो या पीछे
की तरफ् ज््यादा ऊँचाई हो। असीम और पूजा की यह डिजाइन दश्षको् ने खूब पसंद की।  

िैशन

अपने लिए िेवि तय करें 
आप भले ही ऑफिस में बड़े अफिकारी

नहीं हैं। लेफकन फिर भी कपड़ों को फबलकुल
परिेकंट करके जाना भी ऑफिस डंंेफसंग का
जरंरी फहसंसा है। दरअसल कई लोग अपने
पोफजशन के फहसाब से कपड़े पहनते हैं। मगर
अचंछे कपड़ों में तैयार रहना बॉस के सामने
आपकी पहली इमेज तो अचंछी बना ही देता है।
उनको ये मैसेज फमल जाएगा फक आप आगे
बढ़ने के फलए यहां आए हैं।
दूसरों से अिग कंया

ऑफिस में दूसरों से अलग कंया पहनते हैं
आप? शायद आपके पास इसका जवाब नहीं
होगा। मगर सुझाव ये है फक आप ऑफिस के
अपने कलीग के लुकंस पर धंयान दीफजए। वो
कौन से फंंिंट, पैटनंन और रंग पहनने हैं, इसको
समफझए।

अब आपको इन सबसे अलग ही कुछ
पहनना है। ताफक आप फबलकुल अलग फदखें।
याद रफखए फक अलग फदखने का मतलब ये भी
नहीं है फक आप कुछ भी पहन लें।
ऑलिस इंटीलरयर के रंग

आपके ऑफिस में कैसा इंटीफरयर फकया
गया है, ये तो आप जानते ही हैं। अब इन रंगों में
से कुछ भी अपनी डंंेफसंग के फलए ना लें।

बंलू, गंंीन, बंंाउन और गंंे के शेड वाले
कॉपंंोरेट रंगों से मैच करते हुए कपड़े चुफनए।
बहुत बंंाइट कलर न चुनें।
कंवालिटी है जरंरी 

आप पूरे हफंते में फकतने कपड़े बदलते हैं,
इससे जंयादा जरंरी है फक आप फकस कंवाफलटी
के कपड़े पहनते हैं। ऐसे कपड़े चुफनए जो
अचंछे से फिट होते हों और आपके साइज के
भी हों।
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